
KALENDARZ CENTRALNY PZN W NARCIARSTWIE ALPEJSKIM   

SEZON 2023/2024 - obsady

14.11.2023 

MĘŻCZYŹNI KOBIETY

1. 21.10.2023 Zakopane Międynarodowy Test Sprawności Fizycznej MPP

2. 16-17.12.2023 Suche Młodzieżowy Puchar Polski MPP 2 x SL 2 x SL Wiola Dobrowolska Witowski Jerzy 

3. 18-19.12.2023 Suche FIS Polski Mistrz FIS 2 x SL 2 x SL Soltys Michal

4. 5-6.01.2024 Szczawnica - Palenica 1 FIS Polski Mistrz FIS 2 x GS 2 x GS Siparenko Julia

5. 8-9.01.2024 Krynica - 2A Młodzieżowy Puchar Polski MPP 2 x GS 2 x GS Zegadło Piotr Kołuba Bartosz

6. 10-11.01.2024 Krynica - 2A FIS Polski Mistrz FIS SL, GS SL, GS Siparenko Julia

7. 25-26.01.2024 Szczawnica - Palenica 1 FIS Polski Mistrz FIS SL, GS SL, GS Sochor Miloslav

8. 28.01-3.02.2024 Haute Savoiel (FRA) Mistrzostwa Świata Juniorów 

9. 29-30.01.2024 Zakopane - Harenda FIS Polski Mistrz FIS 2 x SL 2 x SL Kurfuerstova Eva

10. 4-6.02.2024 Krynica - 2 i 2A Mistrzostwa Polski FIS PZN/FIS SL , GS , SG , AC SL , GS , SG , AC Gantnerova Janka

11. 7-8.02.2024 Krynica - 5 Młodzieżowy Puchar Polski MPP SL , GS SL , GS Tomasz Laszczak Krzysztof Horecki 

12. 26-28.02.2024 Krynica - 2 i 2A OOM Junior Młodszy i MP Młodzików OOM Ewa Wielopolska Jakub Malczewski 

13. 28.02-1.03.2024 Krynica - 2 i 2A OOM Junior /FIS OOM/FIS SL , GS , SG , AC SL , GS , SG , AC Krizova-Charvatova Olga

14. 4-5.03.2024 Ustrzyki Dolne Młodzieżowy Puchar Polski MPP 2 x SG 2 x SG Jakub Malczewski Paweł Sykała 

15. 9-10.03.2024 Termin Rezerwowny MPP MPP

16. 16-17.03.2024 Szczawnica - Palenica 1 Młodzieżowy Puchar Polski MPP SL , GS SL , GS Wojciech Szamota Adam Nosek 

17. 18-19.03.2024 Szczawnica - Palenica 1 FIS Polski Mistrz FIS SL , GS SL , GS Soltys Michal

ROZJEMCA

siła mm dłoni, siady z leżenia tyłem, skłon w przód, zwis lub podciągnięcia na drążku, skok w dal, bieg 4 x 10m z 

przenoszeniem klocków, bieg na 50m, bieg na 800m (K), bieg na 1000m (M)
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