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MISTRZOWSTWA POLSKI MEODZIKOW W
BIEGACH NA NARTOROLKACH

PUCHAR POLSKI W BIEGACH NA NARTOROLKACH
2022

KOMUNIKAT ORGANIZACYIJNY, PTASZKOWA 8-9.10.2022

1. ORGANIZATOR: Polski Zwiazek Narciarski, office@pzn.pl
ORGANIZATOR REGIONALNY: Gmina Grybow
WSPOLORGANIZATOR: GOSIiR Grybéw, csz@gminagrybow.pl

2. BIURO ZAWODOW: CSZ PTASZKOWA

PTASZKOWA 883, 33-333 PTASZKOWA

3. TERMIN I MIEJSCE ZAWODOW:
08.10.2022r.- Biala Wyzna (trasa uliczna) Ptaszkowa

09.10.2022r.- CSZ Ptaszkowa (trasa nartorolkowa)

4. JURY:

DELEGAT TECHNICZNY PZN Piotr Brli

ASYSTENT DELEGATA TECHNICZNEGO Grzegorz Starega

KIEROWNIK ZAWODOW Wojciech Gawor (nr tel. 664 463 010)

5. KATEGORIE WIEKOWE | PLANOWANE KONKURENCJE
08.10.2022 r. — UpHill 5 km (droga z Grybowa do Ptaszkowej, z meta przy kosciele)
09.10.2022 r. - Sprint (trasa nartorolkowa CSZ Ptaszkowa)
Seniorka / Senior 2002 i starsi
Juniorka / Junior 2003 i 2004
Juniorka mtodsza / Junior Mtodszy 2005 i 2006
Mtodziczka / Mtodzik 2007 i mtodsi
ZAWODY ZOSTANA PRZEPROWADZONE ZGODNIE Z PRZEPISAMI NRS
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6. PROGRAM ZAWODOW
PIATEK, 07.10.2022r. — Centrum Sportoéw Zimowych Ptaszkowa

Godz. 20:00  Odprawa kierownikow druzyn — on line

SOBOTA, 08.10.2022 r. — Centrum Sportow Zimowych Ptaszkowa

UpHill 5 km CI

Godz. 10.00-11.00  Trening oficjalny przy CSZ Ptaszkowa

START — obok remizy w Bialej Wyznej; META — kosciol im. NMP w Ptaszkowe;j
Godz. 12.00 Start pierwszej kategorii : od Mtodziczka do Senior

Po zawodach ceremonia dekoracji przy budynku CSZ Ptaszkowa

NIEDZIELA, 09.10.2021 r. — Centrum Sportéw Zimowych Ptaszkowa
Sprint F

START i META — trasa nartorolkowa CSZ Ptaszkowa

Eliminacje — interwat 20 sek.

9.00 — eliminacje kat. Open me¢zczyzni (senior, junior, junior mt.),
9.25 — eliminacje kat. Open kobiet (seniorka, juniorka, juniorka mt.)
9.50 — eliminacje kat. Mtodzik i mtodsi.

10.20 — eliminacje kat. Mtodziczka i mtodsi.

11.00 — ¢wiercfinaty

12.30 - potfinaty

13.20 — finaly

13.50 — ceremonia dekoracji

(W przypadku duzej ilosci zawodnikdéw czas startow moga ulec zmianie).

7. ZGLOSZENIA

Zgloszenia do zawodow nalezy przesylac na adres zgloszenia.biegi@gmail.com do dn. 06.10.2021 r. do
godziny 15:00. Zawodnicy zgtoszeni po uptywie terminu nie majg prawa startu.

Warunkiem dopuszczenia zawodnika do zawodow jest posiadanie aktywnej licencji PZN 1 aktualnych
badan sportowych.
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8. NAGRODY | CEREMONIA DEKORACIJI

Organizator zapewnia medale i dyplomy dla 3 najlepszych zawodnikéw podczas zawodoéw Pucharu
Polski Marwe Cup we wszystkich kategoriach.

Organizator zapewnia medale i dyplomy dla 3 najlepszych Mtodziczek i Mlodzikow w Mistrzostwach
Polski PZN.

Nagrody na podium odbierajg wytacznie zawodnicy. Jezeli zawodnik z powodu sity wyzszej nie moze
uczestniczy¢ w dekoracji, nagrody moga odebra¢ osoby do tego upowaznione po zakonczeniu dekoracji
i poza podium.

8. POSTANOWIENIA INNE

Kazdy zawodnik musi posiada¢ aktualng licencjg, badania lekarskie i ubezpieczenie.
Zawodnicy startuja na sprzecie przygotowanym przez PZN. Obowigzuje losowanie nartorolek.
Zawodnicy obowigzkowo startuja w kaskach i okularach. Zaleca si¢ zastosowanie ochraniaczy.
Koszt zagubionego (nicoddanego) numeru startowego wynosi 50 zlotych brutto.

Obecnos¢ na odprawie technicznej kierownikow druzyn jest obowigzkowa - kazdy klub moze
by¢ reprezentowany przez maksymalnie jeden (1) przedstawicieli (oficjalny przedstawiciel
klubu, trener klubowy).

Nieobecno$¢ na starcie zgltoszonego i zweryfikowanego na odprawie zawodnika nalezy zgtosi¢
do biura zawodow nie pdzniej niz na jedng (1) godzing przed starem na oficjalnym druku
dostepnym w biurze zawoddw. Klub, ktéry nie zglosi tego faktu zostanie obcigzony karg 50zt
za kazdego zawodnika.

Wejscie na trasy biegowe odbywac¢ sie bedzie wylgcznie w numerach startowych.

Program zawoddéw moze ulec zmianie w zaleznos$ci od ilosci zgltoszonych zawodnikow a
ostateczne ustalenia zostang potwierdzone na odprawie technicznej kierownikéw druzyn.

W zaleznosci od warunkow atmosferycznych oraz ilosci zgtoszonych zawodnikow program
godzinowy oraz dystanse biegow moga ulec zmianie

Organizator nie pokrywa kosztow dojazdu oraz noclegow.

W dniu 08.10.2022r. Organizator nie zapewnia transportu zawodnikow na START.

Dla wszystkich startujacych Wspoélorganizator zapewni cieply posilek w formie dania
jednogarnkowego oraz wode dla zawodnikéw. Positki beda wydawane pod wiatg grillowa

przy CSZ Ptaszkowa.

V4

PTASZKOWA

CENTRUM SPORTOW
ZIMOWYCH



