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(01.06.2021 FIS)

Kombinezony skokowe
Pomiar zawodnika

Podczas pomiaréow zawodnik/zawodniczka musi zachowac rozluzniona,
naturalng pozycje ciata. Do pomiaru zawodnik/zawodniczka przystepuje w
bieliznie (dozwolona jest bielizna typu slipy), boso. Dozwolona jest tylko
bielizna typu ,slipy” (zdjecie - A mezczyzni i B - kobiety).

Zdjecie A Zdjecie B

Zawodnik bedzie musiat zmienic bielizne w obecnosci kontrolera sprzetu

przed pomiarem.

Obwod tutowia, ndg i ramion mierzony jest pod katem 90° wzgledem osi

ciata z nastepujacymi wyjatkami:

A. Dtugos¢ reki — zawodnik/zawodniczka uktada obydwie rece w pozycji
horyzontalne;.
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Dtugosé reki mierzona jest od wewnetrznej strony od punktu pomiedzy

miesniem piersiowym oraz kosémi zeber (Rys.1) do oznaczonej
wczesniej kosci nadgarstka (wyrostek rylcowaty kosci tokciowej) (Rys.
2).

B. Krocze - pomiar pionowy od podtoza do kroku. Nogi muszg by¢
wyprostowane i rozstawione na szerokos¢ 40 cm. Piety, tydki, posladki,
topatki i glowa muszg dotykac Sciany.

Standardowe pomiary ciata:

-- wzrost

-- pomiar wysokosci krocza (zobacz B, C)

-- dlugosc¢ reki (zobacz A)

-- obwad szyi

-- dlugos¢ stopy
Na zyczenie sportowca moze by¢ dokonany ponowny pomiar. W takiej
sytuacji zapisane zostang tylko wieksze wartosci.

Pomiar kombinezonu

Kombinezon skokowy mierzony jest po jego zewnetrznej powierzchni.

Przed pomiarem nalezy upewni¢ sie, ze kombinezon utozony jest ptasko

na powierzchni stotu, nie jest pofaldowany, ani naciggniety. Kombinezon

zostanie oznaczony i przemierzony w wybranych punktach. Doktadnie te

same miejsca oznacza si¢ i mierzy nastepnie na ciele zawodnika.

A. Dtugos¢ rekawa po stronie wewnetrznej (AL) mierzona jest od
przeciecia sie szwéw pod pachg do korca rekawa. Wynik pomiaru nie
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moze przekracza¢ dlugosci reki, ani by¢ krétszy niz maksymalna
dopuszczalna tolerancja (minus) -4 cm.

. Dlugos¢ nogawki po stronie wewnetrznej (dtugosé/wysokos¢ krocza)
(SL) mierzona jest od przeciecia sie szwéw w kroczu (SX) do konca
nogawki. Wynik pomiaru nie moze by¢ mniejszy niz zmierzona
wysokos$¢ krocza zawodnika.

. Krocze - pomiar pionowy od podioza do  krocza.
Zawodnik/zawodniczka musi mie¢ ubrany kombinezon skokowy i buty
skokowe w taki sam sposoéb (z zaciagnietymi gumkami) jak podczas
skoku. Podczas pomiaru, stopy muszg by¢ odwiedzione na szerokosé
40 cm a nogi catkowicie wyprostowane. Mierzona w ten sposéb
wysoko$¢ krocza nie moze by¢ mniejsza niz zmierzona wczes$niej
wysokos$¢ krocza zawodnika.

Kontrola wysokosci krocza oraz ogledziny kombinezonu co do jego
wielko$ci wykonywane sg réwnoczesénie.

Skrzyzowanie szwéw w kroczu (Sx) musi by¢ najnizszym punktem
kombinezonu. Punkt ten musi znajdowac¢ sie na srodku kombinezonu
(w ptaszczyznie przdd-tyt) z maksymalng dopuszczong tolerancjg
2 cm w obydwu kierunkach.

. W wewnetrznej czesci kombinezonu skokowego, tuz powyzej talerza
kosci biodrowej zawodnika, musi by¢ wszyta nierozciggliwa tasma
obejmujgca obwdd kombinezonu od zamka do zamka. Tasma musi
mie¢ od 2-4 cm szeroko$ci i maksymalnie 2mm grubosci.

Zmierzony obwdd kombinezonu w miejscu wszytej tasmy (rowniez 5
cm powyzej i 5 cm ponizej dolnego szwu mocujgcego tasme) nawet
gdy kombinezon i tasma sg napiete nie moze by¢ wiekszy od obwodu
ciata zawodnika. Przejscie od najbardziej przylegajgcej czesci
kombinezonu (+/- 5cm od wszytej tasmy) do dopuszczonej tolerancji
kombinezonu musi by¢ stopniowe bez dodatkowych krzywizn.
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Kontrola sprzetu podczas zawodow

Kazdy punkt na ciele zawodnika moze zosta¢ zmierzony i poréwnany
z odpowiadajgcym mu punktem na kombinezonie. Podczas pomiaru w
kombinezonie skokowym rece zawodnika/zawodniczki muszg by¢
odwiedzione na odlegtos¢ 30 cm od ciata. Nogi sg wyprostowane
i rozstawione na odlegto$¢ 40 cm. Zawodnik/zawodniczka musi staé w
wyprostowane;j i rozluznionej pozyciji.

Kombinezon skokowy musi we wszystkich miejscach i czesciach by¢ Scisle
dopasowany do ciata zawodnika/zawodniczki.

Pomiar poszczegdlnych czesci kombinezonu musi odpowiadaé pomiarowi
ciala zawodnika w wyprostowanej pozycji. Minimalna dopuszczalna
tolerancja wynosi 1 cm, maksymalnie 3 cm dla mezczyzn; minimalnie
2 cm, maksymalnie 4 cm dla kobiet.

Wyjatek stanowi czes¢ dookota buta skokowego. W tym miejscu,
poczgwszy od kolana, kombinezon skokowy moze by¢ maksymalnie 10
cm wigkszy niz obwod wokot buta skokowego; dodatkowo kombinezon
musi zakrywacé but.

Kontrola masy ciata zawodnika
Kontrola masy ciata zawodnika/zawodniczki bedzie dokonywana bez
kasku, rekawiczek i gogli, butéw skokowych, oraz wkiadek.

Zamek w kombinezonach skokowych

Kombinezon skokowy musi posiada¢ zamek, wszyty pionowo i centralnie
w przednig czes¢ kombinezonu. Zamek musi kohczy¢ sie minimum 1,5 cm
i maksymalnie 5 cm ponad mostkiem zawodnika. Zamek musi byc¢
catkowicie zapiety. Minimalna odlegtos¢ dolnej czesci zamka od szwu
krocza wynosi 10 cm.

Kaski skokowe, buty skokowe
Pomiar wielkosci kasku i buta skokowego dokonywany jest specjalnie
przystosowanym do tego celu urzgdzeniem.
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Pomiar wewnetrznej czesci wkiadki buta moze przekraczaé dlugosci stopy
maksymalnie o 2 cm. Pomiar buta skokowego dokonywany jest od
wewnatrz do zewnatrz.

Buty muszg mie¢ takg sama grubos¢ po obu stronach.

Przepuszczalnos¢ powietrza

Maksymalna réznica w przepuszczalnosci materiatu pomiedzy jego
poszczegdlnymi czedciami wynosi 12 litréw, zarébwno od wewnagtrz na
zewnatrz jak i na odwrot.

Pomiar pod pacha

Pomiaru obwodu pod pachg dokonuje sie gdy zawodnik/zawodniczka ma
na sobie kombinezon skokowy, a jego/jej ramiona roztozone sg pod katem
450 (stopni) wzgledem ciata. Procedura pomiaru zawodnika/zawodniczki
bez kombinezonu wyglada doktadnie tak samo.

Kréj kombinezonéw skokowych:

Kombinezon skokowy musi by¢ uszyty zgodnie z ponizszym szablonem.
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Mezczyzni
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Kobiety
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Bielizna

Bielizna startowa sktada sie z dwoch czesci (koszulka i szorty)

wykonanych z elastycznego materiatu.

— dopuszcza sie zastosowanie zamka w centralnej, przedniej czesci
koszuli

— w przypadku uzycia przez zawodnika/zawodniczke ochraniacza
wszytego w wewnetrzng czesc¢ koszuli, koszulka musi posiada¢ zamek
na catej dtugosci

— grubo$c bielizny na szwach nie moze wynosi¢ wigcej niz 5 mm

Niedopuszczalne jest mocowanie bielizny startowej do ciata lub
kombinezonu skokowego (za pomoca tasm, haczykéw czy innych
materiatéw mocujgcych).

Rekaw musi konczy¢ sie przed tokciem. Nogawka musi konczy¢ sie przed
kolanem. Wzajemne naktadanie sie podkolanéwek/skarpet i spodenek jest
niedozwolone.

Zabrania sie umieszczania wlosow w kombinezonie skokowym lub pod
numerem startowym. Wtosy nalezy pozostawic luzne poza kombinezonem
lub umiesci¢ w kasku.
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Rekawiczki
Szwy w rekawiczkach muszg by¢ umieszczone w wewnetrznej czesci
rekawiczek.

Transpondery i czujniki ruchu

Transpondery i czujniki ruchu zatwierdzone przez FIS a dostarczane przez
oficjalnego dostawce i partnera FIS, muszg by¢é zamontowane na sprzecie
skokowym zawodnika/zawodniczki podczas oficjalnych treningdw
i zawoddw.

Transpondery i czujniki ruchu zapisujg dane dotyczace poszczegdinych
zawodnikéw, np. predkos$¢ czy pozycjonowanie.

Ustuga bedzie swiadczona przez oficjalnego dostawce FIS a uzyskiwane
w ten sposéb dane bezpfatnie udostepniane Krajowym Zwigzkom
Narciarskim oraz FIS.

Wktadki skokowe

Wktadki muszg by¢ symetryczne (patrz szablon i rysunki). Dopuszczalne
sg nastepujgce wymiary maksymaine:

Tylna czesé: 5,5 cm

Tylna czes¢ wktadki musi dotykaé tylnej czesci szablonu, niezaleznie od
promienia wkiadki.

Bok: 1,5 cm po kazdej stronie

Przednia cze$¢: 0,5 cm

Wktadka moze by¢ otwarta tylko w czesci centralnej (niedozwolone jest,
aby wkfadka otwierata sie z boku).

Podczas skoku, gorna krawedz wktadki musi znajdowac sie na wysokosci
gornej krawedzi buta

14
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Ochraniacz plecow

Definicja

Ochraniacz plecow jest dodatkowg czescig sprzetu skokowego, ktorej
zadaniem jest ochrona plecéw (kregostupa) zawodnika przed sitami
zewnetrznymi.

Ochraniacz musi by¢ noszony tylko z tytu ciata.

Specyfikacja ochraniacza plecow

Materiat z ktérego wykonany jest ochraniacz sktada miekkiej elastycznej
pianki absorbujgcej, zgodne z dyrektywg EC EN 1621-2:2016
0 okreslonym ksztatcie (foto. 1) Ochraniacz musi dopasowywaé sie do
anatomicznych krzywizn kregostupa zawodnika i przylegaé do kregostupa
w pozycji stojgce;.

Maksymalny rozmiar i grubo$¢ ochraniacza muszg by¢ zgodne
z poziomem wydajnosci 1i 2.

Grubos¢ ochraniacza mniejsza jest na krawedziach zewnetrznych. Uzycie
ochraniacza w celu poprawy warunkéw aerodynamicznych jest
zabronione. Ochraniacz na plecy musi by¢ umieszczony w specjalnej
kieszeni bielizny startowej z mozliwoscig jego wyciggania. Kieszen jest
integralng czescig bielizny startowej (ubranka).

Rozmiary ochraniaczy plecow
wzrost zawodnika

S 120-140 cm

M 135-155 cm

ML  150-170 cm

L 165-185 cm

XL 180-205 cm

16
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Tabela montazu nart skokowych — zawody mtodziezowe
Youth Cup

Zawody Youth Cup - Tabela montazu zapigé do nart skokowych
Od sezonu 2010/2011
g 2 g <
= n o n
B é\ I -8 é "
g 82 3 g 55 3
S 23 £ S 23 &
cm cm cm cm cm cm
125 175 100 156 218 124
126 176 100 219 125
177 101 157 220 125
127 178 101 158 221 126
128 179 102 222 127
180 103 159 223 127
129 181 103 160 224 128
130 182 104 161 225 128
131 183 104 226 129
184 105 162 227 129
132 185 105 163 228 130
133 186 106 229 131
187 107 164 230 131
134 188 107 165 231 132
135 189 108 166 232 132
136 190 108 233 133
191 109 167 234 133
137 192 109 168 235 134
138 193 110 236 135
194 111 169 237 135
139 195 111 170 238 136
140 196 112 171 239 136
141 197 112 240 137
198 113 172 241 137
142 199 113 173 242 138
143 200 114 243 139
201 115 174 244 139
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144 202 115 175 256 140
145 203 116 176 246 140
146 204 116 247 141

205 117 177 248 141
147 206 117 178 249 142
148 207 118 260 143

208 119 179 251 143
149 209 119 180 252 144
150 210 120 181 253 144
151 211 120 254 145

212 121 182 255 145
152 213 121 183 256 146
153 214 122 257 146

215 123 184 258 147
154 216 123 185 259 148
155 217 124 186 260 148

Specifications
RH 2013
) S —

Zatacznik: etykieta potwierdzajaca zgodnos¢ ze specyfikacjami FIS
dla kaskéw narciarstwa alpejskiego (GS/SG/DH)

Minimalna szerokos$¢: 10 mm
Minimalna wysokos$¢: 15 mm

21
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Tabela pomiarowa dtugosci nart skokowych i ciezaru

ciata — BMI
21.0 -KOBIETY | MEZCZYZNI (wazna od lata 2012)
A B C D E F
<l B S| E  8 B|S|E|8|E|8|E
85| 2 9 P > 9 N N P Y
§¢/ 88| 8|88 5 8|8 8|5 8|8
Nfoyag|lolalo|alola| 0o | &0 |3
BMI | 21.000 20.875 20.750 20.625 20.500 20.375
1% 145. 144. 144. 143. 143. 142.

cm | kg | cm | kg [em | kg | cm | kg | cm | kg | cm | kg | cm
140 | 41.2| 203 | 40.9| 202 | 40.7 | 202 | 40.4| 201 | 40.2| 200 | 39.9 | 200
141 | 41.8| 204 | 41.5| 204 | 41.3| 203 | 41.0| 202 | 40.8| 202 | 40.5| 201

142 | 42.3| 206 | 42.1| 205 | 41.8| 204 | 41.6 | 204 | 41.3| 203 | 41.1| 202
143 | 42.9| 207 | 42.7| 207 | 42.4| 206 | 42.2| 205 | 41.9| 204 | 41.7 | 204
144 | 43.5| 209 | 43.3| 208 | 43.0| 207 | 42.8| 207 | 42.5| 206 | 42.2 | 205
145 | 44.2| 210 | 43.9| 210 | 43.6| 209 | 43.4| 208 | 43.1| 207 | 42.8 | 207
146 | 44.8| 212 | 445| 211 | 44.2| 210 | 44.0| 210 | 43.7 | 209 | 43.4 | 208
147 | 45.4| 213 | 45.1| 212 | 44.8| 212 | 44.6| 211 | 44.3| 210 | 44.0 | 209
148 | 46.0| 215 | 45.7 | 214 | 455| 213 | 45.2| 212 | 44.9| 212 | 44.6 | 211
149 | 46.6 | 216 | 46.3 | 215 | 46.1| 215 | 45.8| 214 | 45.5| 213 | 45.2| 212
150 | 47.3| 218 | 47.0| 217 | 46.7| 216 | 46.4| 215 | 46.1 | 215 | 45.8 | 214
151 | 47.9| 219 | 47.6 | 218 | 47.3| 217 | 47.0| 217 | 46.7 | 216 | 46.5| 215
152 | 48.5| 220 | 48.2| 220 | 47.9| 219 | 47.7 | 218 | 47.4| 217 | 47.1| 217
153 | 49.2| 222 | 48.9| 221 | 48.6 | 220 | 48.3| 220 | 48.0| 219 | 47.7 | 218
154 | 49.8| 223 | 49.5| 223 | 49.2| 222 | 48.9| 221 | 48.6| 220 | 48.3| 219
155 | 50.5| 225 | 50.2 | 224 | 49.9| 223 | 49.6 | 222 | 49.3 | 222 | 49.0 | 221
156 | 51.1| 226 | 50.8 | 225 | 50.5| 225 | 50.2 | 224 | 49.9 | 223 | 49.6 | 222
157 | 51.8| 228 | 51.5| 227 | 51.1| 226 | 50.8 | 225 | 50.5| 225 | 50.2 | 224
158 | 52.4| 229 | 52.1| 228 | 51.8| 228 | 51.5| 227 | 51.2| 226 | 50.9 | 225
159 | 53.1| 231 | 52.8| 230 | 52.5| 229 | 52.1 | 228 | 51.8| 227 | 51.5| 227
160 | 53.8| 232 | 53.4| 231 | 53.1| 230 | 52.8| 230 | 52.5| 229 | 52.2 | 228
161 | 54.4| 233 | 54.1| 233 | 53.8 | 232 | 53.5| 231 | 53.1| 230 | 52.8 | 229
162 | 55.1| 235 | 54.8| 234 | 545| 233 | 54.1| 232 | 53.8| 232 | 53.5| 231
163 | 55.8| 236 | 55.5| 236 | 55.1| 235 | 54.8| 234 | 54.5| 233 | 54.1 | 232
164 | 56.5| 238 | 56.1 | 237 | 55.8 | 236 | 55.5| 235 | 55.1| 235 | 54.8 | 234
165 | 57.2| 239 | 56.8| 238 | 56.5| 238 | 56.2 | 237 | 55.8 | 236 | 55.5| 235
166 | 57.9| 241 | 57.5| 240 | 57.2| 239 | 56.8 | 238 | 56.5| 237 | 56.1 | 237
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167

58.6

242

58.2

241

57.9

240

57.5

240

57.2

239

56.8

238

168

59.3

244

58.9

243

58.6

242

58.2

241

57.9

240

575

239

169

60.0

245

59.6

244

59.3

243

58.9

243

58.6

242

58.2

241

170

60.7

247

60.3

246

60.0

245

59.6

244

59.2

243

58.9

242

171

61.4

248

61.0

247

60.7

246

60.3

245

59.9

245

59.6

244

172

62.1

249

61.8

249

61.4

248

61.0

247

60.6

246

60.3

245

173

62.9

251

62.5

250

62.1

249

61.7

248

61.4

247

61.0

247

174

63.6

252

63.2

251

62.8

251

62.4

250

62.1

249

61.7

248

175

64.3

254

63.9

253

63.5

252

63.2

251

62.8

250

62.4

249

176

65.0

255

64.7

254

64.3

253

63.9

253

63.5

252

63.1

251

177

65.8

257

65.4

256

65.0

255

64.6

254

64.2

253

63.8

252

178

66.5

258

66.1

257

65.7

256

65.3

255

65.0

255

64.6

254

179

67.3

260

66.9

259

66.5

258

66.1

257

65.7

256

65.3

255

180

68.0

261

67.6

260

67.2

259

66.8

258

66.4

257

66.0

257

181

68.8

262

68.4

262

68.0

261

67.6

260

67.2

259

66.8

258

182

69.6

264

69.1

263

68.7

262

68.3

261

67.9

260

67.5

259

183

70.3

265

69.9

264

69.5

264

69.1

263

68.7

262

68.2

261

184

71.1

267

70.7

266

70.3

265

69.8

264

69.4

263

69.0

262

185

71.9

268

71.4

267

71.0

266

70.6

265

70.2

265

69.7

264

186

72.7

270

72.2

269

71.8

268

71.4

267

70.9

266

70.5

265

187

73.4

271

73.0

270

72.6

269

72.1

268

71.7

267

71.2

266

188

74.2

273

73.8

272

73.3

271

72.9

270

725

269

72.0

268

189

75.0

274

74.6

273

74.1

272

73.7

271

73.2

270

72.8

269

190

75.8

276

75.4

275

74.9

274

74.5

273

74.0

272

73.6

271

191

76.6

277

76.2

276

75.7

275

75.2

274

74.8

273

74.3

272

192

77.4

278

77.0

277

76.5

276

76.0

276

75.6

275

75.1

274

193

78.2

280

77.8

279

77.3

278

76.8

277

76.4

276

75.9

275

194

79.0

281

78.6

280

78.1

279

77.6

278

77.2

277

76.7

276

195

79.9

283

79.4

282

78.9

281

78.4

280

78.0

279

775

278

196

80.7

284

80.2

283

79.7

282

79.2

281

78.8

280

78.3

279

197

81.5

286

81.0

285

80.5

284

80.0

283

79.6

282

79.1

281

198

82.3

287

81.8

286

81.3

285

80.9

284

80.4

283

79.9

282

199

83.2

289

82.7

288

82.2

287

81.7

286

81.2

285

80.7

284

200

84.0

290

83.5

289

83.0

288

82.5

287

82.0

286

815

285
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Wzrost
zawodnik
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Ciezar ciata

Dtugosé¢ nart

Ciezar ciata
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Cigzar ciata

Diugos¢ nart

Cigzar ciata

Diugos¢ nart
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159
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225
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223
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225
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230
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229
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228
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228

51.8
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226
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53.8
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53.5
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230
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229
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228
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164
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231
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230
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230
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229

165
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233
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233

54.1

232

53.8

231

53.4

230

166

55.8

236

55.5

235

55.1

234
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233
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232

54.1

232

167
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237

56.1

236
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235

55.4

235

55.1

234

54.7

233

168

57.2

239
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238
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237
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236

55.7

235
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234
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57.8

240
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239
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238
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237
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237

56.1

236
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170

58.5

241

58.2

241

57.8

240

57.4

239

57.1

238

56.7

237

171

59.2

243

58.8

242

58.5

241

58.1

240

57.8

239

57.4

239

172

59.9

244

59.5

243

59.2

243

58.8

242

58.4

241

58.1

240

173

60.6

246

60.2

245

59.9

244

59.5

243

59.1

242

58.7

241

174

61.3

247

60.9

246

60.6

245

60.2

244

59.8

244

59.4

243

175

62.0

249

61.6

248

61.3

247

60.9

246

60.5

245

60.1

244

176
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250

62.3

249
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248

61.6

247
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68.1

260
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259
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258

66.4
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69.3
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68.9
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68.5
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260

67.6

259
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262

68.8
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260
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69.1

262

68.6
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267

71.4

266

71.0

70.5

265

70.1

264

190

73.1

270

72.7
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M N o) Q R
2 kg g o o | 2 < = < o | 2
8] a 8] §) a 8] a (8] 9] 8

BMI | 19.500| 139.0 | 19.375 19.250 19.125| 137.5 | 19.000 18.875

1% 138. 138. 137. 136.
cm | kg cm kg | cm | kg | cm| kg cm kg | cm | kg | cm
140 | 38.2 | 195 | 38.0|194| 37.7|193| 375 | 193 | 37.2|192| 37.0| 191
141 | 38.8 | 196 | 38.5|195| 38.3|195| 38.0 | 194 | 37.8|193| 37.5| 192
142 | 39.3 | 197 | 39.1|197| 38.8|196| 38.6 | 195 | 38.3|195| 38.1 | 194
143 | 39.9 | 199 | 39.6|198| 39.4|197| 39.1 | 197 | 38.9| 196 | 38.6 | 195
144 | 40.4 | 200 | 40.2|199| 39.9|199| 39.7 | 198 | 39.4|197| 39.1| 197
145| 41.0 | 202 | 40.7|201| 40.5|200| 40.2 | 199 | 39.9|199| 39.7 | 198
146 | 416 | 203 | 41.3|202| 41.0| 201 | 40.8 | 201 | 40.5| 200 40.2 | 199
147 | 42.1 | 204 | 41.9|204| 41.6|203| 41.3 | 202 | 41.1|201| 40.8| 201
148 | 42.7 | 206 | 42.4|205| 42.2| 204 | 419 | 204 | 41.6| 203 | 41.3 | 202
149 | 43.3 | 207 | 43.0|206| 42.7 | 206 | 42.5 | 205 | 42.2| 204 | 41.9| 203
150 | 43.9 | 209 | 43.6| 208 | 43.3 | 207 | 43.0 | 206 | 42.8| 206 | 42.5 | 205
151 | 445 | 210 | 44.2|209| 43.9| 208 | 43.6 | 208 | 43.3| 207 | 43.0 | 206
152 | 451 | 211 | 44.8|211| 445|210| 44.2 | 209 | 43.9| 208 | 43.6 | 207
153 | 45.6 | 213 | 45.4|212| 451|211 | 448 | 210 | 445|210 44.2 | 209
154 | 46.2 | 214 | 459|213 | 45.7| 213 | 454 | 212 | 45.1|211| 44.8| 210
155 | 46.8 | 215 | 46.5|215| 46.2| 214 | 459 | 213 | 45.6|212| 45.3| 212
156 | 475 | 217 | 47.2|216| 46.8| 215| 46.5 | 215 | 46.2| 214 | 45.9| 213
157 | 48.1 | 218 | 47.8| 217 | 47.4| 217 | 47.1 | 216 | 46.8| 215| 46.5| 214
158 | 48.7 | 220 | 48.4|219| 48.1|218| 47.7 | 217 | 47.4|216| 47.1| 216
159 | 49.3 | 221 | 49.0|220| 48.7|219| 48.3 | 219 | 48.0|218| 47.7 | 217
160 | 49.9 | 222 | 49.6|222| 49.3|221| 49.0 | 220 | 48.6|219| 48.3| 218
161 | 50.5 | 224 | 50.2|223|49.9|222| 49.6 | 221 | 49.2|221| 48.9| 220
162 | 51.2 | 225 | 50.8|224| 505|224 | 50.2 | 223 | 49.9|222| 49.5| 221
163 | 51.8 | 227 | 51.5|226| 51.1|225| 50.8 | 224 | 50.5|223| 50.1 | 222
164 | 52.4 | 228 | 52.1|227|51.8|226| 51.4 | 226 |51.1|225| 50.8| 224
165 | 53.1 | 229 | 52.7|229| 52.4|228| 52.1 | 227 | 51.7|226| 51.4| 225
166 | 53.7 | 231 | 53.4|230| 53.0|229| 52.7 | 228 | 52.4|227| 52.0| 227
167 | 54.4 | 232 | 54.0|231| 53.7|230| 53.3 | 230 |53.0|229| 52.6 | 228
168 | 55.0 | 234 | 54.7|233| 54.3|232| 54.0 | 231 | 53.6|230| 53.3| 229
169 | 55.7 | 235 | 55.3|234| 55.0| 233 | 54.6 | 232 | 54.3|232| 53.9| 231
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170 | 56.4 | 236 | 56.0 | 235| 55.6 | 235| 55.3 | 234 | 54.9| 233 | 54.5| 232
171 57.0 | 238 | 56.7 | 237 | 56.3| 236 | 55.9 | 235 | 55.6| 234 | 55.2| 233
172\ 57.7 | 239 | 57.3|238| 56.9| 237 | 56.6 | 237 | 56.2| 236 | 55.8 | 235
173 | 58.4 | 240 | 58.0|240| 57.6|239| 57.2 | 238 | 56.9| 237 | 56.5| 236
174 | 59.0 | 242 | 58.7|241|58.3|240| 57.9 | 239 | 57.5|238| 57.1| 238
175 | 59.7 | 243 | 59.3|242| 59.0| 242 | 58.6 | 241 | 58.2|240| 57.8 | 239
176 | 60.4 | 245 | 60.0| 244| 59.6 | 243 | 59.2 | 242 | 58.9| 241 | 58.5 | 240
177| 61.1 | 246 | 60.7 | 245| 60.3 | 244 | 59.9 | 243 | 59.5| 242 | 59.1| 242
178 | 61.8 | 247 | 61.4|247| 61.0| 246| 60.6 | 245 | 60.2| 244 | 59.8 | 243
179 | 62.5 | 249 | 62.1|248| 61.7|247| 61.3 | 246 | 60.9| 245| 60.5| 244
180 | 63.2 | 250 | 62.8|249| 62.4| 248 | 62.0 | 248 | 61.6| 247 | 61.2| 246
181 | 63.9 | 252 | 63.5|251| 63.1|250| 62.7 | 249 | 62.2| 248 | 61.8 | 247
182 | 64.6 | 253 | 64.2| 252 | 63.8| 251 | 63.3 | 250 | 62.9|249| 62.5| 248
183 | 65.3 | 254 | 64.9| 253 | 64.5| 253 | 64.0 | 252 | 63.6| 251 | 63.2| 250
184 | 66.0 | 256 | 65.6 | 255| 65.2| 254 | 64.7 | 253 | 64.3| 252| 63.9| 251
185 | 66.7 | 257 | 66.3| 256 | 65.9| 255| 65.5 | 254 | 65.0| 253 | 64.6 | 253
186 | 67.5 | 259 | 67.0| 258 | 66.6 | 257 | 66.2 | 256 | 65.7 | 255| 65.3 | 254
187 | 68.2 | 260 | 67.8|259| 67.3|258| 66.9 | 257 | 66.4| 256 | 66.0 | 255
188 | 68.9 | 261 | 68.5|260| 68.0| 259 | 67.6 | 259 | 67.2| 258 | 66.7 | 257
189 | 69.7 | 263 | 69.2| 262 | 68.8| 261 | 68.3 | 260 | 67.9| 259 | 67.4 | 258
190 | 70.4 | 264 | 69.9|263| 69.5|262| 69.0 | 261 | 68.6| 260 | 68.1| 259
191 71.1 | 265 | 70.7 | 265| 70.2 | 264 | 69.8 | 263 | 69.3| 262 | 68.9 | 261
1921 719 | 267 | 71.4|266| 71.0| 265| 70.5 | 264 | 70.0| 263 | 69.6 | 262
193 | 72.6 | 268 | 72.2|267| 71.7|266| 71.2 | 265 | 70.8| 264 | 70.3| 263
194 73.4 | 270 | 729|269 72.4|268| 72.0 | 267 | 71.5|266| 71.0| 265
195| 74.1 | 271 | 73.7|270| 73.2|269| 72.7 | 268 | 72.2| 267 | 71.8| 266
196 | 749 | 272 | 74.4|271| 74.0|270| 735 | 270 | 73.0| 269 | 72.5| 268
197| 75.7 | 274 | 752|273 | 747|272 | 742 | 271 | 73.7|270| 73.3| 269
198 | 76.4 | 275 | 76.0| 274 | 755|273 | 75.0 | 272 | 745|271 | 74.0| 270
199 | 77.2 | 277 | 76.7|276| 76.2| 275| 75.7 | 274 | 75.2| 273 | 74.7| 272
200 | 78.0 | 278 | 775|277 | 77.0|276| 76.5 | 275 | 76.0| 274 | 75.5| 273
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2.2

Sprzet — Narciarstwo klasyczne
Skoki narciarskie

Wiazania skokowe

Wigzanie musi zosta¢ zamontowane na narcie w taki sposéb, aby
buty byly utozone na narcie symetrycznie, réwnolegle i w pozyciji
centralnej w kierunku jazdy/lotu. Po zapieciu przedniej czesci buta
skokowego w przedniej cze$ci wigzania, but musi pozostawac
w pozycji poziomej w stosunku do powierzchni narty. Zarys tylnej
czesci buta nie moze wystawac poza krawedz narty.

Podpietki

Dozwolone jest wykorzystane podpietek pod buty w celu polepszenia
pozycji najazdowej skoczka. Catkowita wysoko$¢ podeszwy buta
i podpietki nie moze przekracza¢ 70 mm.

Montaz wigzania

Wigzanie musi zosta¢ zamontowane na narcie w taki sposéb, aby
maksymalnie 57% catkowitej dtugosci narty znajdowato sie przed
wigzaniem (przednia czes$¢ narty). Pomiar przedniej czesci narty
nastepuje od jej czubka, do skérzanego czubka buta. (57% bedzie
zaokraglane w dot lub gore do petnych centymetréw).

Buty skokowe

Rozmiar i ksztatt buta muszg by¢ dostosowane do wielkosci i ksztattu
stopy.

Zmiana ksztattu buta w celu polepszenia wilasciwosci
aerodynamicznych jest niedozwolona. Wysoko$¢ podeszwy buta nie
moze przekracza¢ 45 mm.

Kombinezony skokowe
Wszystkie czesci kombinezonu skokowego muszg zosta¢ wykonane
z takiego samego materiatu (zobacz 4.2) i muszg charakteryzowaé
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sie takg samg przepuszczalnoscig powietrza, zaréwno z zewnatrz do
wewnatrz jak i na odwrot.

Kombinezon zamykany jest za pomocg zamka usytuowanego
centralnie z przodu kombinezonu.

Zapiety zamek nie moze wystawa¢ ponad gdérng krawedz
kombinezonu wiecej niz 5 cm, nie mniej jednak niz 1,5 cm.
Maksymalna dlugo$¢ zamka — zamek musi konczy¢ sie minimum 10
cm przed szwem krocza. Maksymalna szeroko$¢ zamka to 15 mm.
Podczas skoku zamek musi by¢ zapiety.

Kréj kombinezonu (szwy) musi byé zgodny =z wzorami
zamieszczonymi w procedurach kontroli.

Kombinezon musi odpowiadaé¢ wielkosci i ksztattowi ciata. Zmierzony
obwod jakiejkolwiek czesci kombinezonu nie moze przekraczac
obwodu zmierzonego na odpowiedniej czesci ciata. Niedozwolone
jest mocowanie rekawdw kombinezonu skokowego do rekawiczek.
Wyijatki:

— maksymalna dopuszczalna tolerancja wokét buta do 10 cm;
stopniowo od miejsca pod kolanem az do dolnego szwu
nogawki;

— maksymalna dopuszczalna tolerancja wokoét nadgarstka/
rekawiczki do 4 cm; na ostatnich 10 cm dtugosci rekawa.

Dodatkowe ograniczenia:

— dopuszczalne jest znakowanie kombinezonu (w celach
pomiarowych czy kontrolnych);

— grubo$¢ materiatu w poszczegdlnych czesciach kombinezonu
musi by¢ jednakowa;

— niedozwolone jest zastosowanie jakichkolwiek sSrodkéw
chemicznych (w postaci statej, gazu czy ptynu) ani
mechaniczne traktowanie materiatu, z ktérego zostat wykonany
kombinezon;

— réznica w wysokosci pomiedzy przednig i tylng krawedzig na
obwodzie szyi nie moze przekraczaé 5 cm (zobacz rys. —
oznaczenia X1 i X2);

— niedozwolone jest stosowanie jakichkolwiek fatd, marszczen,
poduszek, wysciotek itp.

— dozwolony jest tylko jeden pasek za pomocg ktérego nogawka
zabezpieczana jest wokét buta; pasek ten musi zostaé
wykonany z jednego kawatka materiatu, nie moze posiadac
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zadnych klamerek w celu zmiany jego dtugosci; pasek musi
zosta¢ przytwierdzony do dolnej krawedzi nogawki wzdtuz
dolnego szwu w centralnej czesci, zarbwno wewnetrznej jak
i zewnetrznej nogawki (zobacz rys. oznaczenie S);

— rekaw kombinezonu musi siega¢ kosci nadgarstka; dolna
krawedz rekawa nie moze posiadac¢ otwordéw na palce;

— poszczegolne czesci kombinezonu muszg by¢ potgczone za
pomocg pojedynczego szwu

Standardowe punkty pomiarowe kombinezonu:

— wewnetrzna dtugos¢ rekawa (zobacz rys. — oznaczenie AL)
mierzona jest od szwu pod pacha, az do zakohczenia rekawa;
zmierzona warto$¢ nie moze by¢ wieksza niz zmierzona
dlugos¢ reki zawodnika/zawodniczki, ale nie krétsza niz
zmierzona dtugos¢ reki (minus) -4 cm;

— wysokos¢ krocza (mierzona po wewnetrznej stronie nogawki)
(zobacz rys. — oznaczenie SL) mierzona jest od szwu w kroczu
(zobacz rys. oznaczenie SX) wzdtuz szwu nogawki az do
dolnego ragbka nogawki; zmierzona dtugos$¢ nogawki nie moze
byc¢ mniejsza niz  zmierzona wysokosé krocza
zawodnika/zawodniczki;

Czesci z jakich powinien by¢ uszyty kombinezon skokowy:

— jedna czes¢ na kazdy z rekawdw (zobacz rys. — oznakowanie
3); rekaw musi by¢ przyszyty do gtéwnej czesci kombinezonu
i musi w swojej dtugosci siegac¢ kosci nadgarstka; dodatkowo,
w przypadku utozenia ramion wzdtuz tutowia, wewnetrzny szew
rekawa musi pokrywac sie z bocznym szwem tutowia;

— trzy czesci tutowia (gorna czesc¢ ciata ponad linig talii) — prawy
i lewy panel przedni (zobacz rys. oznaczenie 1) oraz jeden
panel tylny (zobacz rys. oznaczenie 4); rozpoczynajgcy sie pod
pachg az do linii tutowia, cze$¢ przednia i tylna muszg by¢ sobie
rowne;

— 2 czesci na kazdg z ndg (pod linig talii)) — przednie panele
nogawek (zobacz rys. — oznaczenie 2) oraz tylne panele
nogawek (zobacz rys. — oznaczenie 5); od linii talii; przednia
i tylna czes¢ nogawki muszg by¢ sobie réwne; szew po
wewnetrznej i zewnetrznej stronie nogawki musi znajdowac sie
centralnie wzdluz nogi; przednie i tylne szwy muszg fgczy¢ sie
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w kroczu z wewnetrznym szwem nogawki w najnizszym punkcie
krocza (zobacz rys. — oznaczenie SX);

— zamek oraz paski elastyczne w nogawkach nie sg traktowane
jako oddzielne czesci kombinezonu;

— szew talii musi znajdowaé sie maksymalnie 5 cm nad lub 5 cm
pod koscig biodrowg; szew ten musi by¢ umieszczony poziomo
wokot ciata;

— szew taczacy gorne i boczne czesci musi by¢ umieszczony
pionowo w jednej linii z zewnetrznym szwem nogawki od pachy
az do kosci kostki;

— ksztatt dolnej tylnej krawedzi nogawki moze zostaé
zmodyfikowany w celu dostosowania jej do wigzania;

— szwy mogg by¢ wykorzystywane jedynie do tgczenia
poszczegdlnych czesci kombinezonu; szwy muszg znajdowac
sie wewnatrz kombinezonu; niedozwolone jest przeszywanie
krawedzi materialu na owerloku, niedozwolone jest
zszywanie/przeszywanie 10-milimetrowego fragmentu
materialu od szwu do krawedzi materiatu; wszystkie szwy
muszg biec w linii prostej, z wyjgtkiem tych, ktére majg sie
dopasowac do ksztattu ciata; niedozwolone sg dodatkowe szwy,
lub ich modyfikacja, zytki, tasiemki, druty, usztywnienia, fatdy,
tasmy, itp. ani wewnatrz, ani na zewnatrz kombinezonu, ktére
moglyby zosta¢ wykorzystane do zwiekszenia objetosci lub
wiasciwosci aerodynamicznych kombinezonu (zasada ta
dotyczy réwniez bielizny uzywanej przez
zawodnikéw/zawodniczki podczas zawoddw);

— zatgczone rysunki / projekty kombinezonéw stanowig ilustracje
powyzszych przepiséw; wyjatkiem sg zawody mtodziezowe, w
ktérych nie obowigzujg limity ilosci czesci, z ktérych uszyto
kombinezon.

Dodatkowe specyfikacje kombinezonéw skokowych dla kobiet
llo$¢ czesci z jakich sktada sie damski kombinezon skokowy:
— 5 czesci w gornej czesci ciata (zobacz rys. — oznaczenie 1, 7
i 8), oraz czesci 3 i 5 na ramiona
— szew ftalii musi otacza¢ ciato poziomo, oraz znajdowac sie
Z najwezszym jego miejscu;
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4.1

— dwie czesci na kazdy z rekawow, z uwzglednieniem barku —
przednia cze$¢ rekawa (zobacz rys. — oznaczenie 3) oraz tylna
czesc¢ rekawa (zobacz rys. — oznaczenie 5); kazdy z rekawéw
rozpoczyna sie od szyi i rozcigga wzdtuz ramienia maksymalnie
do kosci nadgarstka; od pachy w dot wielko$¢ paneli przednich
i tylnych musi by¢ jednakowa; szew po zewnetrznej stronie
rekawa musi by¢ umieszczony centralnie wzdtuz samego
rekawa oraz rownolegle do szwu tutowia; w przypadku utozenia
ramion wzdtuz tutowia wewnetrzny szew rekawa musi pokrywaé
sie z bocznym szwem tutowia;

— dolna cze$¢ kombinezonu (ponizej pasa) jest identyczna jak
u mezczyzn

— gorne czesci przednie (zobacz rys. — oznaczenie 1 i Al)
gorna przednia cze$¢ kombinezonu 1 musi posiada¢ minimum
10 cm szerokosci; szew tgczacy przednie czesci 1 i 7 musi
przebiegac¢ przez srodek piersi.

Materiat, struktura
Struktura powierzchni materiatu i sktad materiatlu dla wszystkich
czesci kombinezonu musza by¢ takie same. Jedynymi wyjgtkami sg
rézne kolory tego samego materiatu.
Grubos¢ kombinezonu nie moze przekracza¢ 6,0 mm ani by¢
mniejsza niz 4,0 mm.
Konstrukcja kombinezonu skokowego jest pigciowarstwowg tkaning
sktadajaca sie z:

— zewnetrzna tkanina / pierwsza warstwa

— pianka

— elastyczna membrana

— pianka

— podszewka

Sktadniki sg laminowane razem w procesie termo-topienia lub
laminowania ptomieniowego, przy czym do laminowania tkaniny
konieczne sg czterokrotne dziatania.

Kontrolowana przepuszczalnos$¢ powietrza 40 I/m?/s (Przepisy FIS)
osigga sie poprzez perforacje i gwarantuje statg wartosc.
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Zewnetrzna tkanina/pierwsza warstwa

Materiat zewnetrzny / pierwsza warstwa laminatu to bi-elastyczna
dzianina osnowowa, zwana Charmeuse (o0znaczenie wzoru).
Materiat ten produkowany jest na 2-nitkowej maszynie dziewiarskiej.

Skiad:
— 81 % Polyamid gloss dtex 44f12
— 19 % Elasthane (Lycra) dtex 44f1

Waga:
— Okoto 180/190 g/m2.

Elastycznosé:
— Na dtugosci: 150-160%
— Na szerokosci: 85-95%

Wykohczenie:

Warstwa zewnetrzna jest barwiona klasyczng metodg (barwnik
kwasowy).

Oprocz barwnika i ewentualnego wspomagacza barwienia nie jest
dozwolone stosowanie innych srodkéw chemicznych, ktére mogtyby
zmieni¢ wtasciwosci powierzchni.

Satynowa strona jest widoczna na zewnatrz kombinezonu. Nie sg
dozwolone zabiegi chemiczne lub mechaniczne zmiany powierzchni
(na przyktad za pomocg pary aluminiowej, naktadania folii, itp.).
Materiat ma dwie rézne strony:

a. wzdluzny pasek

b. poprzeczna, zwana satynowg

Podszewka
Podszewka jest identyczna, jak tkanina zewnetrzna (materiat i waga),
ale tylko biata.

Wewnetrzna tkanina / pianka i elastyczna membrana

Wewnetrzna trwato$¢ materiatu to tréjwarstwowy laminat ztozony
z dwéch warstw pianki o grubosci 2,1 mm (ciezar objetosciowy ok.
55 g) oraz elastycznej membrany posrodku. Laminat jest
perforowany, aby osiggna¢ okreslong przepuszczalnos¢ powietrza.
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4.2

4.3

4.4

Przepuszczalnosé¢ kombinezonow

Materiat, z jakiego jest wykonany kombinezon skokowy, musi
charakteryzowa¢ sie minimalng przepuszczalnoscig, takg samag
z wewnatrz na zewnatrz i od zewnatrz do wewnatrz.

Minimalna  dopuszczalna  przepuszczalno$¢ ustalana  jest
w nastepujgcy sposob:

Nierozciggniety materiat musi charakteryzowa¢ sie minimalng
Srednig przepuszczalnoscig poszczegdlnych jego czesci 40 lirdw na
m2/sec przy cisnieniu wody 10 mm.

Wartosci te obowigzujg podczas dystrybucji przez producenta.
Podczas kontroli w trakcie zawodow wartosé nie moze by¢ nizsza niz
40 litrow.

Pomimo rozciggliwosci materiatu, w miare uzytkowania, tylna czesc
kombinezonu (na plecach) musi charakteryzowaé sie przynajmniej
takg sama lub wyzszg przepuszczalnoscig jak pozostate jego czesci.

Bielizna

— grubo$¢ bielizny nie moze przekracza¢é 3 mm (lgcznie -
wszystkie jej warstwy);

— minimalna przepuszczalno$¢ materiatu z jakiego wykonana jest
bielizna wynosi 60 litrdw na m2/sec.;

— rozmiar i ksztatt bielizny musi by¢é dopasowany do wielkosci
i ksztattu ciata;

— niedozwolone jest skakanie w bieliznie z kapturem

— niedozwolone sg wszelkiego rodzaju mocowania bielizny (np.
dziury na palce)

Kontrola materiatu, kombinezonow

Stosuje sie wytyczne opracowane przez Grupe Roboczg FIS dot.
procedur kontroli i sprzetu we wspétpracy z Federalnym Instytutem
Kontroli Materiatowe;j.

Dopuszcza sie stosowanie materiatow wielowarstwowych w skokach,
pod warunkiem spetniania norm technicznych i przepuszczalnosci
oraz w przypadku gdy wszystkie czesci kombinezonu zostaly
wykonane z dokfadnie takiego samego materiatu.
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Kaski

Uzycie kaskéw jest obowigzkowe we wszystkich zawodach. Ksztait
kasku musi by¢ dostosowany do ksztattu gtowy. Odlegtosc
zewnetrznej powierzchni kasku od powierzchni gtowy nie moze
przekracza¢ 7 cm.

Kaski uzywane podczas miedzynarodowych zawodow FIS musza
spetnia¢ wymogi kaskéw uzywanych w narciarstwie alpejskim.
Zgodno$¢ z obowigzujgcymi standardami musi by¢é potwierdzona
naklejkg z hologramem umieszczong z tytu kasku w sposéb
uniemozliwiajgcy jej zerwanie oraz w widocznym miejscu.

Naklejka homologacyjna nie moze by¢ przystonieta przez pasek
gogli. Wzér hologramu (RH2013) potwierdzajacego zgodnos¢ ze
standardami dla kaskéw uzywanych podczas zawodoéw FIS (patrz
zatgcznik).

Gogle narciarskie

Gogle narciarskie majg na celu ostone oczu przed niekorzystnymi
warunkami pogodowymi oraz promieniami stonca za pomoca
soczewek optycznych. Ich celem jest zagwarantowanie dobrej,
niczym nie ograniczonej widocznos$ci we wszystkich warunkach.
Zaleca sie uzywanie gogli.

Rekawiczki

Rekawiczki zapewniajg ochrone dtoni przed niekorzystnymi
warunkami pogodowymi i sitami zewnetrznymi. Uzywanie rekawiczek
jest obowigzkowe we wszystkich zawodach.

Rozmiar rekawiczki musi odpowiada¢ wielkosci dtoni. Grubos$é
materialu z jakiego wykonana zostata rekawiczka nie moze
przekracza¢ 5 mm.

Dopuszczane jest tylko uzywanie rekawiczek z piecioma placami.
Niedozwolone jest uzywanie rekawiczek z imitacjg bton pomiedzy
palcami
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