SPRAWOZDZNIE
Z DZIALALNOSCI ZESPOLU METODYCZNO - SZKOLENIOWEGO PZN

Sprawozdanie obejmujgce dziatalno$ci Zespotu w okresie 2020 — 2021 dotyczy
dwoch nastepujacych obszaréw aktywnosci:
1. Dzialalno$¢ wydawnicza.

Kontynuujac wczesniej rozpoczeta dziatalno$¢ (w roku 2019 zostaty wydane
dwa poradniki: ,,Dzieci na nartach i snowboardzie” oraz ,,Przyktadowe obcigzenia
treningowe dla mtodych biegaczy narciarskich™) w okresie sprawozdawczym zostat
przygotowany przez Jakuba Michalczuka (pod redakcja Szymona Krasickiego) i
opublikowany przez Wydawnictwo FALL kolejny poradnik p.t. ,Podstawy skokow
narciarskich”. Na stu stronach, bogato ilustrowanych (w sumie 58 fotografii),
zamieszczono ogolne informacje dotyczace uwarunkowan psycho- fizycznych szkolenia
miodych skoczkéw narciarskich. Nastepne rozdzialy zawieraja tresci specjalistyczne:
charakterystyka techniki skokow narciarskich; podstawowe zasady 1 wskazowki
treningowe (nalezy podkresli¢, iz w tej czgsci zostaly zamieszczone podstawy treningu
mlodych opracowane przez trenera Jana Szturca). Poradnik zamykaja rozdzialy
dotyczace zasad dobory sprzetu oraz jego specyfiki i niezbgdnej kontroli. Nalezy
podkresli¢, iz Poradnik spotkat si¢ z przychylng oceng Prezesa PZN Apoloniusza Tajnera
1 Dyrektora Adama Matysza, co znalazto swoje uzewngtrznienie w ich rekomendacjach

poprzedzajacych glowna czgs¢ opracowania.
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2. Dzialalno$¢ szkoleniowa.

W ramach tej dzialalno$ci zostal przygotowany przez Szymona Krasickiego i Jakuba
Michalczuka ,,Wniosek o dofinansowanie realizacji zadania ,,Wspieranie projektow
upowszechniania sportu dzieci 1 mtodziezy realizowanych przez polskie zwigzki sportowe” w
ramach Programu Sport Wszystkich Dzieci”. Whniosek pod nazwa ,,Mtlody narciarz”, po
korekcie Ministerstwa Sportu, zostat zaakceptowany i uruchomiony od dnia 1.06.2021.
Obejmuje on dzieci i mtodziez ze szkot podstawowych w ogolnej liczbie 330, ktorych szkolenie
w tygodniowym wymiarze 6 godzin (3 x 2 h), prowadzone przez 22 szkoleniowcow z 11
klubow narciarskich, jest dofinansowane z ministerialnych $rodkéw ,,Program Sport
Wszystkich Dzieci” w ogolnej wysokosci 300 000 zi. Powyzsze dofinansowanie zaplanowane
do kalendarzowego konca obecnego roku obejmuje takze odptatne zaangazowanie
koordynatora krajowego (Jan Bisaga) 1 trzy osoby prowadzace rozliczenia finansowe. Zgodnie
z wymogami Ministerstwa Sportu PZN przygotowuje comiesi¢czne sprawozdania przesytane

do odpowiedniego wydziatu Ministerstwa.
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