
 

Sprawozdanie z działalności Wydziału Szkolenia PZN za okres 2019 - 2020. 
 

 

Nowa działalność Wydziału Szkolenia PZN rozpoczęła się od momentu wyboru nowych władz PZN                                

w dniu  30 czerwca  2018r, podczas Zjazdu Sprawozdawczo – Wyborczego a to:  

Prezesa PZN, Zarządu PZN oraz Komisji Rewizyjnej PZN.  

Na działalność Wydziału Szkolenia PZN w okresie sprawozdawczym przypadały następujące starty  

główne w sezonie 2019 / 2020 wg. chronologii a to: 

 
 

1.YOG w konkurencjach klasycznych i alpejskich,  LOZANNA / SUI /   09-22.01.2020 

 

2.MŚJ i U23 w konkurencjach klasycznych w OBERWIESENTHAL /GER/ w terminie 28.02 – 08.03.2020r,                                   

3.MŚJ w konkurencjach alpejskich  NARVIK  / NOR / 05 - 14.03.2020 – nie dokończone , przerwane,  

 

4.MŚ w lotach  narciarskich ,  PLANICA / SLO / ,  19 – 22.03.2020, przeniesione na 10-13.12.2020,   

5.MŚJ snowboardzie alpejskim , LACHTAL   / AUT /, 27.03 - 01.04.2020 - odwołane,  

 

Poniżej przedstawiam  

-składy poszczególnych grup szkoleniowych wraz z osobami współpracującymi   w sezonie 2019 /2020, 

-wyniki jakie osiągnięte zostały w minionym sezonie w imprezach głównych przez zawodniczki / ków             

w nich startujących ,  

- rankingi PZN za sezon 2019 / 2020, które również znajdują się na nowej stronie www.pzn.pl,                      

w zakładce dokumenty https://pzn.pl/strefa-pzn/dokumenty/dokumenty-pzn. 
 

Po zakończonym sezonie, Wydział Szkolenia PZN po przedstawionych przez trenerów głównych, ich 

asystentów oraz współpracowników sprawozdań, dokonywał dokładnej ich analizy a to :  

- zrealizowanych przez poszczególnych zawodników obciążeń treningowych w obszarze 

informacyjnym i energetycznym;  

- zrealizowanych bądź nie zrealizowanych celów sportowych, przede wszystkim  podczas startów                      

głównych w sezonie 2019 / 2020.  
 

Analiza i ocena sezonu 2019/2020 w formie elektroniczne, przedstawiona została Zarządowi PZN oraz 

Komisji Rewizyjnej PZN a następnie przesłana została w formie elektronicznej do MSiT oraz ZM IS PIB                 

w Warszawie. Ze wzg. na panującą od marca 2020 sytuację epidemiologiczną w Polsce, spotkania 

dokonującego „Oceny sezonu 2019/2020”, w poszczególnych grupach szkoleniowych PZN finansowanych                

z BP i FRKF w Min.Sportu w Warszawie  nie przeprowadzono.  
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Składy Kadr Narodowych PZN na sezon 2019/2020

z dnia 28.05.2019
Zarząd Polskiego Związku Narciarskiego, na posiedzeniu w dniu 29 kwietnia 2019 roku na wniosek Prezydium 

Zarządu PZN, zatwierdził składy Kadr Narodowych w narciarstwie klasycznym, alpejskim oraz snowboardzie na 

sezon 2019/2020. 

SKOKI NARCIARSKIE

Kadra Narodowa A

Zawodnicy:

Kamil Stoch – KS Eve-nement Zakopane

Maciej Kot – AZS Zakopane

Piotr Żyła – Wiślańskie Stowarzyszenie Sportowe

Dawid Kubacki – TS Wisła Zakopane 

Stefan Hula – KS Eve-nement Zakopane

Jakub Wolny – LKS Klimczok Bystra

Sztab szkoleniowy:

Michał Doležal – trener główny

Grzegorz Sobczyk – asystent trenera głównego

Zbigniew Klimowski – asystent trenera głównego

Andrzej Zapotoczny – trener techniczny

Łukasz Gębala – fizjoterapeuta 

Kacper Skrobot – serwisant 

Maciej Kreczmer – serwisant

Osoby współpracujące:

dr Harald Pernitsch – konsultant naukowy – skoki A i B

Aleksander Winiarski – lekarz – skoki A, B i Młodzieżowa

Jakub Kozel – fizjoterapeuta

Piotr Krężałek – biomechanik – skoki A, B i Młodzieżowa

Adam Małysz – Dyrektor Koordynator ds. skoków i KN, konsultant Zarządu PZN

Paweł Witczak – analityk IT i logistyka – wszystkie Kadry Narodowe w skokach narciarskich

Anna Karczewska – osoba do kontaktu z mediami

Kadra Narodowa B

Zawodnicy:

Aleksander Zniszczoł – Wiślańskie Stowarzyszenie Sportowe

Paweł Wąsek – Wiślańskie Stowarzyszenie Sportowe

Andrzej Stękała – AZS Zakopane 

Tomasz Pilch – Wiślańskie Stowarzyszenie Sportowe

Klemens Murańka – TS Wisła Zakopane

Bartosz Czyż – Wiślańskie Stowarzyszenie Sportowe 

Kacper Juroszek – Wiślańskie Stowarzyszenie Sportowe

Sztab szkoleniowy:

Maciej Maciusiak – trener główny

Radek Žídek – trener techniczny 

Daniel Kwiatkowski – asystent trenera głównego

Michał Górny – fizjoterapeuta

Kamil Skrobot – serwisant

Kadra Narodowa Młodzieżowa Mężczyzn

Zawodnicy:

Adam Niżnik – TS Wisła Zakopane

Karol Niemczyk – LKS Klimczok Bystra

Mateusz Gruszka – AZS Zakopane

Szymon Jojko – Wiślańskie Stowarzyszenie Sportowe

Kacper Stosel – AZS Zakopane  



Zawodnicy szkoleni w oparciu o Okręgowe Związki Narciarskie przy Szkołach Mistrzostwach 

Sportowego:
Jan Habdas – LKS Klimczok Bystra

Arkadiusz Jojko – Wiślańskie Stowarzyszenie Sportowe

Jarosław Krzak – PKS Olimpijczyk Gilowice

Krzysztof Kieta – WKS Zakopane

Stanisław Ciszek – AZS Zakopane

Krystian Zygmuntowicz – LKS Poroniec Poronin

Sztab szkoleniowy:

Wojciech Topór – trener główny

Grzegorz Miętus – asystent trenera głównego

Piotr Fijas – asystent trenera głównego

Jerzy Kochaj – fizjoterapeuta

Kadra Narodowa Młodzieżowa Kobiet

Zawodniczki:

Kinga Rajda – SSR LZS Sokół Szczyrk

Anna Twardosz – PKS Olimpijczyk Gilowice

Kamila Karpiel – AZS Zakopane 

Nicole Konderla – Wiślańskie Stowarzyszenie Sportowe 

Joanna Szwab – AZS Zakopane

Zawodniczki szkolone w oparciu o Okręgowe Związki Narciarskie przy Szkołach Mistrzostwach Sportowego:

Joanna Kil – AZS Zakopane

Marcelina Bełtowska – AZS Zakopane

Wiktoria Polanowska – AZS Zakopane

Wiktora Przybyła – SSR LZS Sokół Szczyrk

Paulina Cieślar – Wiślańskie Stowarzyszenie Sportowe

Sztab szkoleniowy:

Łukasz Kruczek – trener główny*

Marcin Bachleda – asystent trenera głównego

Wojciech Tajner – trener współpracujący

*Łukasz Kruczek pracę na stanowisku trenera głównego Kadry Narodowej Młodzieżowej Kobiet 

rozpocznie od 1 maja 2019 roku. 

Osoby współpracujące:

Paulina Węgrzyn – fizjoterapeuta

Karolina Iwan – psycholog

KOMBINACJA NORWESKA

Kadra Narodowa A 

Zawodnicy:

Adam Cieślar – KS AZS AWF Katowice

Szczepan Kupczak – KS AZS AWF Katowice

Paweł Twardosz – PKS Olimpijczyk Gilowice

Piotr Kudzia – LKS Klimczok Bystra

Sztab szkoleniowy

Tomasz Pochwała – trener główny

Robert Mateja – asystent trenera głównego

Mariusz Hluchnik – asystent trenera głównego 

Piotr Śliwka – serwisant

Daniel Hankus – fizjoterapeuta

Osoby współpracujące:

Jan Szturc – trener współpracujący

Kadra Narodowa Młodzieżowa

 



Zawodnicy:

Mateusz Jarosz – TS Wisła Zakopane

Dawid Jarząbek – TS Wisła Zakopane

Andrzej Szczechowicz – TS Wisła Zakopane

Sztab szkoleniowy:

Tomisław Tajner – trener główny

Wiktor Kubiński – serwisant Kadra Narodowa A i Młodzieżowa 

BIEGI NARCIARSKIE

Kadra Narodowa A Kobiet

Zawodniczki:

Izabela Marcisz – SS Prządki Ski

Monika Skinder – MULKS Grupa Oscar Tomaszów Lubelski

Weronika Kaleta – LKS Markam Wiśniowa Osieczany 

Agata Warło – NKS Trójwieś Beskidzka 

Magdalena Kobielusz – SSR LZS Sokół Szczyrk

Eliza Rucka – MKS Istebna

Karolina Kukuczka – MKS Istebna

Karolina Kaleta – LKS Markam Wiśniowa Osieczany 

Ewelina Kołodziej – LKS Witów Ski Mszana Górna 

Hanna Popko – UKS Hubal Białystok

Sztab szkoleniowy:

Aleksander Wierietielny – trener główny

Justyna Kowalczyk – asystent trenera głównego

Rafał Węgrzyn – asystent trenera głównego

Sven Rakoszek – fizjoterapeuta

Peep Koidu – serwisant 

Mateusz Chowaniak – serwisant

Jaan Alvela – serwisant

Meelis Aasla – serwisant 

Oleksii Pysarenko – terapeuta / dietetyk

Kadra Narodowa A Mężczyzn

Zawodnicy:

Maciej Staręga – UKS Rawa Siedlce

Dominik Bury – MKS Istebna

Kamil Bury – MKS Istebna

Mateusz Haratyk – NKS Trójwieś Beskidzka 

Dawid Damian – KS Jedność Nowy Sącz

Michał Skowron – MKS Karkonosze

Kacper Antolec   – AZS  AWF  Katowice 

Sztab szkoleniowy:

Lukas Bauer – trener główny

Kamil Fundanicz – asystent trenera głównego

Andrzej Michałek – asystent trenera głównego 

Paweł Fundanicz – serwisant

Paweł Gurbisz – fizjoterapeuta

Osoby współpracujące:

Piotr Pilch – serwisant

Bartłomiej Rucki – serwisant  



Kadra Narodowa Młodzieżowa Mix

Zawodnicy:

Sebastian Bryja – UKS Regle Kościelisko

Robert Bugara – UKS Regle Kościelisko

Bartosz Cielniak – MULKS Grupa Oscar Tomaszów Lubelski

Piotr Sobiczewski – UKS Rawa Siedlce

Grzegorz Zawada – MKS Istebna

Artur Bożek – LKS Klimczok Bystra

Wojciech Wojtyła – MKS Istebna

Łukasz Gazurek – NKS Trójwieś Beskidzka

Michał Boreczek – MKS Karkonosze

Zawodniczki:

Marcelina  Wojtyła  – UKS Regle Kościelisko

Anna Berezecka – MULKS Grupa Oscar Tomaszów Lubelski

Julia Demkowska – LKS Witów Ski Mszana Górna

Sztab szkoleniowy:

Janusz Krężelok – trener prowadzący

Jan Antolec  – trener współpracujący (Podhale)

Osoby współpracujące:

Marcisz Rzeszótko – trener SMS Zakopane

Wojciech Suchwałko – trener SMS Zakopane

Włodzimierz Waluś – trener SMS Szczyrk

Dawid Waluś – trener SMS Szczyrk

Krzysztof Wańczyk – trener SMS Szczyrk

Dawid Bril – serwisant już biathlon 

Mikołaj Michałek – serwisant

Barbara Frączek – dietetyk

NARCIARSTWO ALPEJSKIE

Kadra Narodowa A Kobiet

Zawodniczki:

Maryna Gąsienica-Daniel – TS Wisła Zakopane

Magdalena Łuczak – Mitanski Zakopane

Sztab szkoleniowy:

Marcin Orłowski – trener główny

Przemysław Buczyński – asystent trenera głównego

Ivan Ilanovsky – trener odpowiedzialny za zawodniczki startujące w PE

Michał Makowski – serwismen

Osoby współpracujące:

Barbara Frączek – dietetyk

Kadra Narodowa A Mężczyzn

Zawodnicy:

Piotr Habdas – KS Beskidy Bielsko-Biała

Michał Michalik – NKN Warszawa

Jan Grodecki – AZS Zakopane

Paweł Pyjas – KKN Siepraw - Ski

Sztab szkoleniowy:

Christian Leitner – trener główny

Matic Skube – asystent trenera głównego

Robert Lesjak – serwismen

Vacat – fizjoterapeuta  



Kadra Narodowa Młodzieżowa Kobiet

Zawodniczki:

Zuzanna Czapska – NKN Warszawa

Zofia Zdort – NKN Warszawa 

Daria Krajewska – KS Beskidy Bielsko-Biała

Sztab szkoleniowy:

Wojciech Szczepanik – trener

SNOWBOARD

Kadra Narodowa A Mix – snowboard alpejski 

Zawodniczki i zawodnicy:

Aleksandra Król – KS F2 Dawidek Team.Pl

Weronika Biela – AZS Zakopane

Aleksandra Michalik – AZS Zakopane

Maria Chyc – AZS Zakopane

Oliwia Pawlikowska – KS F2 Dawidek Team.Pl

Oskar Kwiatkowski – AZS Zakopane

Michał Nowaczyk – AZS Zakopane

Sztab szkoleniowy:

Piotr Skowroński – trener główny

Oskar Bom – asystent trenera głównego

Grzegorz Salwierak – trener motoryki

Kadra Narodowa Juniorów Mix – snowboard alpejski - szkolenie przy Szkołach Mistrzostwa Sportowego

Zawodniczki i zawodnicy:

Zuzanna Galica – KS F2 Dawidek Team.Pl

Jakub Gawlak Socka – KS F2 Dawidek Team.Pl

Klemens Gąsienica-Byrcyn – AZS Zakopane

Małgorzata Gradzik – KS F2 Dawidek Team.Pl

Olimpia Kwiatkowska – AZS Zakopane

Natasza Piwowarczyk – KS F2 Dawidek Team.Pl

Karolina Półtorak – KS F2 Dawidek Team.Pl

Natalia Stokłosa – KS F2 Dawidek Team.Pl

Zawodnicy szkoleni w oparciu o Okręgowe Związki Narciarskie:

Patryk Majerczyk – KS F2 Dawidek Team.Pl

Mikołaj Rutkowski – KS Extremalta

Sztab szkoleniowy:

Michał Sitarz – trener prowadzący

Marcin Sitarz – trener współpracujący

Paweł Dawidek – trener współpracujący

Lekarze PZN:

Stanisław Szymanik – lekarz główny PZN, wszystkie Kadry Narodowe

Mateusz Mackoś – lekarz ortopeda, konsultant – wszystkie Kadry Narodowe

Źródło: Anna Karczewska / PZN  
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

POLSKI     ZWIĄZEK    NARCIARSKI 
 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

WYNIKI   OSIĄGNIĘTE   PRZEZ  ZAWODNICZKI  i ZAWODNIKÓW   PZN   
w sezonie 2019 / 2020 podczas startów głównych w: 

 
 
 

 

1. YOG w konkurencjach klasycznych i alpejskich,  LOZANNA / SUI /   09-22.01.2020; 
 
 

 
 

 

2. MŚJ i U23 w konkurencjach klasycznych w OBERWIESENTHAL /GER/ w terminie 28.02 – 08.03.2020r, 

                                   

3. MŚJ w konkurencjach alpejskich  NARVIK  / NOR / 05 - 14.03.2020 – nie dokończone , przerwane, 

 
 

4. MŚ w lotach  narciarskich ,  PLANICA / SLO / ,  19 – 22.03.2020, przeniesione na 10-13.12.2020, 

   

5. MŚJ snowboardzie alpejskim , LACHTAL   / AUT /, 27.03 - 01.04.2020 - odwołane,  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

III YOG,  MIO LOZANNA / SUI /  09-22.01.2020, w konkurencjach klasycznych i alpejskich  zestawienie ilościowe krajów 

, uczestników oraz miejsca zajęte przez reprezentantów POLSKI w poszczególnych konkurencjach.  

 Biegi narciarskie  K 
Ilość  

krajów  

Ilość 

uczestników  
Miejsca  zawodników POL 

Cross  1800m F   39 80 
POPKO           HANNA                 18m                             

KALETA         KAROLINA           25m                      

KUKUCZKA   KAROLINA           35m                                                                                    

Sprint 1200m F   41 83 
KALETA         KAROLINA            8m                         

POPKO           HANNA                 18m                            

KUKUCZKA   KAROLINA           44m                                                                                    

Bieg  5 km CL  41 83 
POPKO           HANNA                 18m                             

KALETA         KAROLINA           20m                      

KUKUCZKA   KAROLINA           21m                                                                                    

 Biegi narciarskie M  
Ilość  

krajów  

Ilość 

uczestników  
Miejsca  zawodników POL 

Cross  1800m F   46 86 
SOBICZEWSKI   PIOTR               25m                       

BRYJA                SEBASTIAN       33m                              

BUGARA            ROBERT            37m                                                                                                                       

Sprint 1200m F   47 87 
BUGARA            ROBERT            21m                     

SOBICZEWSKI   PIOTR               54m                       

BRYJA                SEBASTIAN       69m                                                                            

Bieg  10 km CL 46 85 
BUGARA            ROBERT            12 m,                              

SOBICZEWSKI  PIOTR                34m                       

BRYJA               SEBASTIAN       52m                                                                                                                                      

Skoki narciarskie    K + M  
Ilość  

krajów  

Ilość 

uczestników  
Miejsca  zawodników POL 

 HS-90   20 37 
PRZYBYŁA             WIKTORIA     26m               

POLANOWSKA      WIKTORIA      33m                                                                      

 HS-90   19 34 
NIZNIK                   ADAM               7 m                        
HABDAS                 JAN                  23m 

Kombinacja  norweska  
Ilość  

krajów  

Ilość 

uczestników  
Miejsca  zawodników POL 

 HS- 90  /  6 km  16 30 
JAROSZ            MATEUSZ             14m                     

KLIMOWSKI   BARTŁOMIEJ       17m                                          

Konkurencje  alpejskie  -K  
Ilość  

krajów  

Ilość 

uczestników  
Miejsca  zawodników POL 

Super   Gigant  40 62 HOPEK      GABRIELA         47 m             

Kombinacja   alpejska  40 62 HOPEK      GABRIELA         DNF  SL            

Slalom  Gigant  57 78 HOPEK      GABRIELA        29 m             

Slalom   57 78 HOPEK      GABRIELA        DNF 1        

Konkurencje  alpejskie  - M  
Ilość  

krajów  

Ilość 

uczestników  
Miejsca  zawodników POL 

Super   Gigant  40 62 SANETRA     BARTŁOMIEJ      33 m                                                                                                                                                   

Kombinacja   alpejska  40 62 SANETRA     BARTŁOMIEJ      21 m                                                                                                                                                   

Slalom  Gigant  55 77 SANETRA     BARTŁOMIEJ      18 m                                                                                                                                                   

Slalom   55 77 SANETRA     BARTŁOMIEJ      18 m                                                                                                                                                   

 



miejsce pkt.
Sprint 1200m F  

kobiet 
 HS-90   mężczyzn 

Ogółem - pkt-

ów

1. 9. 0

2. 7. 0

3. 6. 0

4. 5. 0

5. 4. 0

6. 3. 0

7. 2. 2 2

8. 1. 1 1

Razem 3

Wyniki osiągniete przez  zawodników  PZN, podczas  startu                

w III MIO  LOZANNA / SUI /  09-22.01.2020, w konkurencjach   

klasycznych, alpejskich wg. punktacji olimpijskiej

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      

         

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 



                  

MŚJ i U23  w konkurencjach klasycznych w OBERWIESENTHAL /GER/ w terminie 28.02 – 08.03.2020r,.  zestawienie 

ilościowe krajów , uczestników oraz miejsca zajęte przez reprezentantów POLSKI w poszczególnych konkurencjach.  

MŚJ  biegi narciarskie  
Ilość  

krajów  

Ilość 

uczestników  
Miejsca  zawodników POL 

Sprint 1,143m F 27 88 

MARCISZ       IZABELA                   2m                            

SKINDER       MONIKA                   7m                                  

KALETA         KAROLINA             24m                                   

KOBIELUSZ   MAGDALENA        33m                                    

5 km C 29 91 

MARCISZ       IZABELA                   3m                           

SKINDER       MONIKA                  12m                                
KALETA         KAROLINA             46m                                   

KOBIELUSZ   MAGDALENA        33m                                    

Wspólny  start  15 km F 28 86 

MARCISZ       IZABELA                    2m                            

SKINDER       MONIKA                   23m                            

KOBIELUSZ   MAGDALENA         42m                                   

KUKUCZKA   KAROLINA              47m                                 

TEAM  4 x 3,3km  18 72 

KALETA         KAROLINA             DSQ (1)                      

SKINDER       MONIKA                  DSQ (1)                       
KOBIELUSZ  MAGDALENA         DSQ (1)                                     

MARCISZ       IZABELA                 DSQ (1)                         

Sprint 1,290m F 33 97 

BRYJA          SEBASTIAN              25m                      
SOBICZEWSKI   PIOTR                 32m                              

DAMIAN       DAWID                     47m                                      

BUGARA      ROBERT                    64m                                                        

10 km C 33 103 

BRYJA          SEBASTIAN             44m                        
BUGARA      ROBERT                   53m                            

DAMIAN       DAWID                    62m                              

SOBICZEWSKI   PIOTR                68m                               

Wspólny  start  30 km F 32 84 DAMIAN       DAWID                    47m                                                       

TEAM  4 x 5 km  18 72 

DAMIAN       DAWID                     8m                                    
BUGARA       ROBERT                   8m                                                      

BRYJA          SEBASTIAN              8m                          

SOBICZEWSKI   PIOTR                 8m                                                     

MŚ U -23   biegi narciarskie  
Ilość  

krajów  

Ilość 

uczestników  
Miejsca  zawodników POL 

Sprint 1,143m F 25 55 KALETA          WERONIKA          11m                                                                                       

10 km  C  24 56 KALETA          WERONIKA          42m                                                                                       

Wspólny  start  15 km F 22 55 KALETA          WERONIKA          32m                                                                                       

Sprint 1,290m F 28 71 
HARATYK       MATEUSZ             48m                          

SKOWRON      MICHAŁ                53m                                   

15 km C 27 69 
HARATYK       MATEUSZ             27m                                   

SKOWRON      MICHAŁ                45m                                                

Wspólny  start  30 km F  27 63 
HARATYK       MATEUSZ             25m                                                 

SKOWRON      MICHAŁ                41m                                            

                

 

 



 

Skoki narciarskie   kobiet 
Ilość  

krajów 

Ilość 

uczestników 
Miejsca  zawodników POL

HS-105  ind. 21 61

RAJDA            KINGA                     8m                       

TWARDOSZ   ANNA                    25m                            

KONDERLA   NICOLE                 29m                 

PRZYBYŁA    WIKTORIA            54m                                                                                                                         

HS-105    TEAM    10 40

KARPIEL        KAMILA                 7m                                

RAJDA            KINGA                    7m                       

TWARDOSZ   ANNA                     7m                                                   

KONDERLA   NICOLE                  7m                                                                                                                  

Skoki narciarskie   kobiet 
Ilość  

krajów 

Ilość 

uczestników 
Miejsca  zawodników POL

HS-105  ind. 23 65

PILCH            TOMASZ                   9m                                      

NIŻNIK          ADAM                     23m                                         

JUROSZEK     KACPER                27m                                        

GRUSZKA      MATEUSZ              30m                                                                                                                                                                

HS-105    TEAM    13 52

NIŻNIK          ADAM                      9m                                            

GRUSZKA      MATEUSZ               9m                                      

JUROSZEK     KACPER                 9m                            

PILCH            TOMASZ                  9m                                                                                                                                  

HS-105     TEAM    MIX 15 60

KARPIEL        KAMILA                  7m                                  

NIŻNIK          ADAM                      7m                                           

RAJDA            KINGA                    7m                                                

PILCH             TOMASZ                 7m                                                                                                                                                                                                                                            

Kombinacja  norweska   M + K 
Ilość  

krajów 

Ilość 

uczestników 
Miejsca  zawodników POL

HS-105 - 10km 17 58

KUDZIA                   PIOTR             30m                               

SZCZECHOWICZ   ANDRZEJ        36m                                    

JAROSZ                   MATEUSZ       43m                                              

KLIMOWSKI     BARTŁOMIEJ      44m                            

HS-105 - 4 x 5 km   TEAM 13 52

SZCZECHOWICZ   ANDRZEJ         7m                          

KLIMOWSKI     BARTŁOMIEJ       7m                            

KUDZIA                   PIOTR              7m                                   

JAROSZ                   MATEUSZ        7m                           

MŚJ  w konkurencjach klasycznych w OBERWIESENTHAL /GER/ w terminie 28.02 – 08.03.2020r,.  zestawienie ilościowe krajów , 

uczestników oraz miejsca zajęte przez reprezentantów POLSKI w poszczególnych konkurencjach. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

miejsce pkt.
Sprint 1,143m 

F kobiet

5 km C  

kobiet

Wspólny  

start  15 km F 

kobiet

HS-105  

ind.kobiet

TEAM  4 x 5 

km mężczyzn 

HS-105  

TEAM    

kobiet

HS-105, 4 x 5 

km  TEAM 

HS-105     

TEAM MIX

Ogółem - 

pkt-ów

1. 9. 0
2. 7. 7 7 14
3. 6. 6 6
4. 5. 0
5. 4. 0
6. 3. 0
7. 2. 2 2 2 2 8
8. 1. 1 1 2

9 6 7 1 1 2 2 2 30

2 x 1 x 

MŚJ i U23  w konkurencjach klasycznych w OBERWIESENTHAL /GER/ w terminie 28.02 – 08.03.2020r,.  

zestawienie miejsc zajętych przez reprezentantów POLSKI  w poszczególnych konkurencjach,                                                     

w punktacji olimpijskiej.

Razem 

Zdobyte     medale :

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

MŚJ  NARVIK   /  NOR  /  05 -14.03.20120 , zestawienie ilościowe krajów , uczestników oraz miejsca zajęte 

przez reprezentantów POLSKI w poszczególnych konkurencjach. 

Konkurencje  alpejskie  kobiet  
Ilość  

krajów  

Ilość 

uczestników  
Miejsca  zawodników POL 

SLALOM  GIGANT      ODWOŁANE 

SLALOM   35 99 CHYLA MAJA, m. 53 

Konkurencje  alpejskie  mężczyzn  
Ilość  

krajów  

Ilość 

uczestników  
Miejsca  zawodników POL 

SLALOM  GIGANT      ODWOŁANE 

SLALOM       ODWOŁANE 

TEAM       ODWOŁANE 

  
 
 
 

 

 
 
 

  

 
   

 
    

 
  

 

 
  

 

 
  

 

 
  

 

 
  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

W tym miejscu należy wspomnieć o corocznej zorganizowanej i przeprowadzonej przez Wydział  

Sportowy PZN, wspólnie z Akademią Trenerską Instytutu Sportu PIB w Warszawie  XXII  Konferencji 

PZN w terminie 18-21 września 2019, dla trenerów i instruktorów pracujących w SMS –ach, klubach 

sportowych oraz UKS-ach, która odbyła się na terenie AWF KRAKÓW a która włączona została do 

głównych obchodów 100 LECIA PZN a w której uczestniczyło 106 osób / krótka notatka z niej, 

zamieszczona została na stronie www.pzn.pl a to:  

             

                                                                               
                   Kraków  23.09.2019r                                                                                     
                                                                                             

W dniach 18 - 21.09.2019r  w obiektach AWF KRAKÓW, Polski Związek Narciarski wspólnie z Akademią Trenerską Instytutu Sportu w Warszawie zorganizował i  przeprowadził  XXII 

konferencję PZN, dla nauczycieli, instruktorów i trenerów pracujących w UKS-ach, Klubach Sportowych oraz  SMS-ch, w konkurencjach klasycznych, alpejskich i w  snowboardzie.                             

W konferencji uczestniczyło 106 osób, z prawie wszystkich regionów Polski.  
  

Podczas  konferencji  wykładowcami  wg. kolejności  byli:   

 -dr hab. MARCIN KRAWCZYŃSKI- ATENEUM SZKOŁA WYŻSZA W GDAŃSKU; 

- dr hab. ADAM     KAWCZYŃSKI - AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO  WE WROCŁAWIU; 

- dr JAROSŁAW    JANOWSKI       - AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO  W  POZNANIU ,  

- mgr PIOTR          MAREK - KOORDYNATOR PROJEKTU  AKADEMII  TRENERSKIEJ  INSTYTUTU SPORTU-PIB W WARSZAWIE;  

- dr  PIOTR  BORA  - TRENER  KLASY MISTRZOWSKIEJ - PZLA; 

- dr  URSZULA   SZCZEPANIK - AKADEMIA  WYCHOWANIA  FIZYCZNEGO  WE  WROCŁAWIU ; 
- dr  PIOTR          KUNYSZ         - AKADEMIA  WYCHOWANIA  FIZYCZNEGO  WE  WROCŁAWIU;  

- dr hab. MIŁOSZ  CZUBA    - INSTYTUT   SPORTU  PIB  WARSZAWA;  

- dr  ANNA  BUBULA  - LKS  MARKAM WIŚNIOWA – OSIECZANY ; 

- mgr WOJCIECH  TOMASIAK, - mgr SŁAWOMIR  HANKUS  -  SMS  SZCZYRK ,  

- mgr MARCIN  ORŁOWSKI, mgr PRZEMYSŁAW   BUCZYŃSKI  -  PZN   KRAKÓW. 

- mgr PIOTR   SKOWROŃSKI, mgr TOMASZ   TYLKA  -   PZN   KRAKÓW 

- dr hab. WANDA  PICH - AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO  W KRAKOWIE; 
- dr KONRAD  ŚWIĘTOCHOWSKI   INSTYTUT   SPORTU  PIB  WARSZAWA  

- dr STANISŁAW   SZYMANIK – PRZEWODNICZACY  KOMISJI  MEDYCZNEJ  PZN;  

- dr hab. DARIUSZ  TCHÓRZEWSKI - AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO  W KRAKOWIE; 

- pracownicy marki " VITBERG" 
 

  PARTNERAMI    KONFERENCJI    BYLI: 
 

                                                                
 

 

                    

            Termin  XXIII  konferencji ustalono na  miesiąc listopad  13-15.11.2020r, w COS   OPO  SZCZYRK         
                   

  

 

 

 

Natomist na dzień  05 maja 2020 / wtorek / w Krakowie, Wydział Szkolenia PZN, Dział Finansowy       

PZN, Pion Administracyjno - Logistyczny PZN, Dział Marketingu PZN oraz Komisja Medyczna PZN, 

zaplanował cykliczną konferencję szkoleniową, dla wszystkich trenerów, asystentów, lekarzy oraz osób 

współpracujących z grupami szkoleniowymi w konkurencjach klasycznych, alpejskich oraz snowboardzie. 

Ze wzg. na panującą sytuację epidemiologiczną w Polsce, przeniesiona ona została na dzień: 

 

 

06 października 2020r 00 / wtorek / w Krakowie w godz. 10 00 – 17 00.   
 

 

Wykładowcami konferencji  będą pracownicy  poszczególnych wydziałów, pionów i działów PZN.  
 
 

Kolejną konferencję,  zaplanowano  na dzień 4 maja 2021 / wtorek / na godz. 10:00. 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

http://www.pzn.pl/


 

 

 

RANKING  PZN  -  OZN - y  za   sezon  2019 / 2020  

Lp.  OZN  
Pkt- y 

rankingowe  
KONKURENCJA  

1. TZN 1946 
KOMBINACJA   

NORWESKA  2. ŚBZN 1393 

3. POZN  363 

1. ŚBZN 3449 

SKOKI   NARCIARSKIE  2. TZN 3247 

3. POZN 150 

1. ŚBZN 3335 

BIEGI   NARCIARSKIE  

2. TZN 2313 

3. LOZN 1167 

4. WOZN 728 

5. POZN 631 

6. DZN 314 

7. ROZN 260 

8. POZN BIAŁYSTOK 151 

9. MOZN 74 

1. TZN  3684 

KONKURENCJE   

ALPEJSKIE  

2. ŚBZN 2873 

3. MOZN 872 

4. WOZN 690 

5. POZN 272 

6. DZN 216 

7. WZN 55 

1. TZN 4361 

SNOWBOARD  

2. WOZN 1919 

3. ŚBZN 1399 

4. DZN 682 

5. MOZN 315 

6. WZN 59 

7. POZN 42 

OGÓŁEM   36 960,0  
   

 

 

 

 

      

 

 

                                

                              

                              

 

 



 

 

Lp. KLUB  pkt-y Lp. KLUB  pkt-y Lp. KLUB  pkt-y Lp. KLUB  pkt-y Lp. KLUB  pkt-y

1. TS WISŁA  ZAKOPANE 742 1. AZS ZAKOPANE 1669 1. KS AZS AWF KATOWICE 1226 1. MITAN SKI ZAKOPANE 1531 1. KS F2 DAWIDEK TEAM.PL 2323

2. AZS AWF KATOWICE 575 2. WSS  WISŁA  W  WIŚLE 1448 2. MULKS GRUPA OSCAR TOMASZÓW LUB. 1167 2. TEAM MB SZCZYRK 998 2. AZS ZAKOPANE 1996

3. AZS ZAKOPANE 494 3. SSR LZS SOKÓŁ  SZCZYRK 873 3. UKS RAWA SIEDLCE 728 3. KS NARCIARNIA 901 3. KS FREESTYLE CLUB 1427

4. KS  CHOCHOŁÓW 404 4. TS WISŁA ZAKOPANE 828 4. LKS MARKAM WIŚNIOWA OSIECZANY 722 4. AZS AWF KATOWICE 844 4. AZS AWF KATOWICE 1146

5. ZKN  SOKÓŁ ZAGÓRZ 363 5. PKS  OLIMPIJCZYK  GILOWICE 569 5. NKS TRÓJWIEŚ BESKIDZKA 666 5. AZS ZAKOPANE 672 5. WROCŁAWSKI KLUB SNOWBOARDOWY 491

6. PKS OLIMPIJCZYK GILOWICE 320 6. KS EVE-NEMENT ZAKOPANE 428 6. MKS ISTEBNA 561 6. WKN WARSZAWA 568 6. KS SPÓJNIA WARSZAWA 480

7. LKS  KLIMCZOK  BYSTRA 253 7. LKS KLIMCZOK  BYSTRA 385 7. UKS REGLE KOŚCIELISKO 538 7. KS BESKIDY BIELSKO BIAŁA 502 7. MKS RABKA ZDRÓJ 299

8. LKS  PORONIEC  PORONIN 240 8. LKS  PORONIEC  PORONIN 154 8. MKS HALICZ USTRZYKI DOLNE 519 8. KS YETI 298 8. UKS SILESIA- OPTY CHEŁM ŚLĄSKI 197

9. WSS  WISŁA  W  WIŚLE 167 9. ZKN  SOKÓŁ  ZAGÓRZ 150 9. SSR LZS SOKÓŁ SZCZYRK 514 9. MKS SKRZYCZNE SZCZYRK 280 9. KS AZS AWF WROCŁAW 190

10. SSR LZS SOKÓŁ  SZCZYRK 78 10. LKS OLIMPIA  GOLESZÓW 101 10. KS JEDNOŚĆ NOWY SĄCZ 428 10. UKN LAWORTA 272 10. KS EXTREMALTA 59

11. KS EVENEMENT ZAKOPANE 66 11. KS CHOCHOŁÓW 86 11. LKS WITÓW SKI MSZANA GÓRNA 397 11. KN SIEPRAW SKI 188 11. WTS DESKI 52

RAZEM  3702 12. WKS  ZAKOPANE 82 12. MKS KARKONOSZE 314 12. KS MMS DENDYSSKI 183 12. FSU CIESZYN 48

13. AZS AWF KATOWICE 72 13. SS PRZĄDKI-SKI 260 13. KS TATRA SKI ACADEMY 155 13. UKS MALAWA 42

14. KS  RUTKOW-SKI 1 14. LKS KLIMCZOK BYSTRA 228 14. MUKS SMIG ZAKOPANE 119 14. KS POLSKIE HIMALAJE 16

RAZEM 6846 15. UKS HUBAL BIAŁYSTOK 150 15. KS SKIVEGAS STANEK RACE ACADEM 110 15. STOW. KULTURY FIZYCZNEJ FREESTYLE SPORTS 8

16. WIŚLAŃSKIE STOWARZYSZENIE SPORTOWE 109 16. KS SPORTUP 107 16. KSM ŁABSKI SZKLARSKA PORĘBA 3

17. WKS ZAKOPANE 82 17. KS SNPTT-1907 ZAKOPANE 106 RAZEM 8777

18. KS SPEED JASŁO 73 18. SNA SKI TEAM ZAKOPANE 104

19. LKS ERION PTASZKOWA 60 19. KS FRAJDA ZAKOPANE 102

20. KS CHOCHOŁÓW 58 20. AN SKILLZ KRAKÓW 60

21. MUKS PODKARPACIE JEDLICZE 37 21. KS FIRN ZAKOPANE 58

22. UKS DWÓJKA, BIAŁY DUNAJEC 23 22. SPORTEUM FUNDACJA PROMOCJI SPO 57

23. UMKS MARKLOWICE 23 23. AMS MAGICSPORT - RYSKALSKI 50

24. UKS PRZY ZSMS ZAKOPANE 22 24. NKN WARSZAWA 44

25. STOWARZYSZENIE OLIMPIC RABKA ZDRÓJ 21 25. KS WIELKOPOLSKA SZKOŁA NARCIAR 39

26. KS OBIDOWIEC OBIDOWA 20 26. STOWARZYSZENIE SKI TEAM KACZMA 36

27. UKS HAŃCZOWA 14 27. KS STOWARZYSZENIE SZKOŁA MISTRZÓW 34

28. KS SKI TEAM WODZISŁAW ŚLĄSKI 8 28. KS F2 DAWIDEK TEAM PL 29

29. LUKS USTIANOWA 2 29. KS LIVE 27

30. TS WISŁA ZAKOPANE 2 30. SRS CZANTORIA 24

31. UKS START W MALAWICZACH 1 31. KN WROCŁAW 22

RAZEM 8973 32. KSM ŁABSKI SZKLARSKA PORĘBA 17

33. KS MALTA-SKI 16

34. KS ŚNIEŻKA KARPACZ 13

35. KS RACING KIDS 12

36. NARCIARSKI KLUB SPORTOWY RASC 11

37. SOSEN SKI TEAM 11

38. FUNDACJA POTWORY KLUB SPORTOWY 10

39. RUSIŃSKI SKI-MAX 9

40. UKN ŻEREB SKI ACADEMY 8

41. MKN ZRYW 5

42. UKS ZAKOPIAŃSKI 5

43. AZS AWF KRAKÓW 4

44. JUGÓW SPORT PARK POL-SKI-TEAM 4

45. KN GONDOLA KRYNICA 4

46. KN SZRENICA 4

47. MKS BABIA GÓRA 4

48. SPORT SZOK KRAKÓW 2

49. WTS DESKI 2

50. KLUB SPORTOWY TANI, RABKA ZDRÓJ 1

RAZEM 8662

Lp. OKRĘG pkt-y Lp. OKRĘG pkt-y Lp. OKRĘG pkt-y Lp. OKRĘG pkt-y Lp. OKRĘG pkt-y

1. TZN 1946 1. ŚBZN 3449 1. ŚBZN 3335 1. TZN 3684 1. TZN 4361

2. ŚBZN 1393 2. TZN 3247 2. TZN 2313 2. ŚBZN 2873 2. WOZN 1919

3. POZN 363 3. POZN 150 3. LOZN 1167 3. MOZN 872 3. ŚBZN 1399

3702 6846 4. WOZN 728 4. WOZN 690 4. DZN 682

5. POZN 631 5. POZN 272 5. MOZN 315

6. DZN 314 6. DZN 216 6. WZN 59

7. ROZN 260 7. WZN 55 7. POZN 42

8. POZN BIAŁYSTOK 151 8662 8777

9. MOZN 74

8973RAZEM 

KOMBINACJA     NORWESKA  SKOKI   NARCIARSKIE  BIEGI     NARCIARSKIE  

SNOWBOARD  

RAZEM 

RAZEM 

SNOWBOARD  

  RANKING   PZN    KLUBÓW    w   poszczególnych  konkurencjach  -   SEZON   2019   /  2020

KOMBINACJA     NORWESKA  SKOKI   NARCIARSKIE  BIEGI     NARCIARSKIE  KONKURENCJE   ALPEJSKIE  

RAZEM 

KONKURENCJE   ALPEJSKIE  

  RANKING    PZN     OZN -ów  w  poszczególnych   konkurencjach  -  SEZON   2019   /  2020

RAZEM  

 
 

                                      

                                 

 

       

 

 

 

 

        

 

        



              

Lp.    KLUB KN SKOKI BIEGI ALP SNOW RAZEM 

1. AZS ZAKOPANE 444 1641 672 1996 4753

2. AZS AWF KATOWICE 575 72 1226 844 1146 3863

3. KS F2 DAWIDEK TEAM.PL 29 2323 2352

4. WSS  WISŁA  W  WIŚLE 167 1448 109 1724

5. TS WISŁA  ZAKOPANE 742 828 2 1572

6. MITAN SKI ZAKOPANE 1531 1531

7. SSR LZS SOKÓŁ  SZCZYRK 78 873 514 1465

8. KS FREESTYLE CLUB 1427 1427

9. MULKS GRUPA OSCAR TOMASZÓW LUB. 1167 1167

10. TEAM MB SZCZYRK 998 998

11. KS NARCIARNIA 901 901

12. PKS OLIMPIJCZYK GILOWICE 320 569 889

13. LKS  KLIMCZOK  BYSTRA 253 385 228 866

14. UKS RAWA SIEDLCE 728 728

15. LKS MARKAM WIŚNIOWA OSIECZANY 722 722

16. NKS TRÓJWIEŚ BESKIDZKA 666 666

17. KS EVE-NEMENT ZAKOPANE 116 456 572

18. WKN WARSZAWA 568 568

19. MKS ISTEBNA 561 561

20. KS  CHOCHOŁÓW 404 86 58 548

21. UKS REGLE KOŚCIELISKO 538 538

22. MKS HALICZ USTRZYKI DOLNE 519 519

23. ZKN  SOKÓŁ  ZAGÓRZ 363 150 513

24. KS BESKIDY BIELSKO BIAŁA 502 502

25. WROCŁAWSKI KLUB SNOWBOARDOWY 491 491

26. KS SPÓJNIA WARSZAWA 480 480

27. KS JEDNOŚĆ NOWY SĄCZ 428 428

28. LKS WITÓW SKI MSZANA GÓRNA 397 397

29. LKS  PORONIEC  PORONIN 240 154 394

30. MKS KARKONOSZE 314 314

31. MKS RABKA ZDRÓJ 299 299

32. KS YETI 298 298

33. MKS SKRZYCZNE SZCZYRK 280 280

34. UKN LAWORTA 272 272

35. SS PRZĄDKI-SKI 260 260

36. UKS SILESIA- OPTY CHEŁM ŚLĄSKI 197 197

37. AZS AWF WROCŁAW 190 190

38. KN SIEPRAW SKI 188 188

39. KS MMS DENDYSSKI 183 183

40. WKS  ZAKOPANE 82 82 164

41. KS TATRA SKI ACADEMY 155 155

42. UKS HUBAL BIAŁYSTOK 150 150

43. MUKS SMIG ZAKOPANE 119 119

44. KS SKIVEGAS STANEK RACE ACADEM 110 110

45. KS SPORTUP 107 107

46. KS SNPTT-1907 ZAKOPANE 106 106

47. SNA SKI TEAM ZAKOPANE 104 104

48. KS FRAJDA ZAKOPANE 102 102

49. LKS OLIMPIA  GOLESZÓW 101 101

50. KS SPEED JASŁO 73 73

  RANKING  PZN  KLUBÓW  w poszczególnych  konkurencjach  - za  SEZON  2019 / 2020 

 



            

Lp.    KLUB KN SKOKI BIEGI ALP SNOW RAZEM 

51. AN SKILLZ KRAKÓW 60 60

52. LKS ERION PTASZKOWA 60 60

53. KS EXTREMALTA 59 59

54. KS FIRN ZAKOPANE 58 58

55. SPORTEUM FUNDACJA PROMOCJI SPO 57 57

56. WTS DESKI 2 52 54

57. AMS MAGICSPORT - RYSKALSKI 50 50

58. FSU CIESZYN 48 48

59. NKN WARSZAWA 44 44

60. UKS MALAWA 42 42

61. KS WIELKOPOLSKA SZKOŁA NARCIAR 39 39

62. MUKS PODKARPACIE JEDLICZE 37 37

63. STOWARZYSZENIE SKI TEAM KACZMA 36 36

64. KS STOWARZYSZENIE SZKOŁA MISTRZÓW 34 34

65. KS LIVE 27 27

66. SRS CZANTORIA 24 24

67. UKS DWÓJKA, BIAŁY DUNAJEC 23 23

68. UMKS MARKLOWICE 23 23

69. KN WROCŁAW 22 22

70. UKS PRZY ZSMS ZAKOPANE 22 22

71. STOWARZYSZENIE OLIMPIC RABKA ZDRÓJ 21 21

72. KS OBIDOWIEC OBIDOWA 20 20

73. KSM ŁABSKI SZKLARSKA PORĘBA 17 3 20

74. KS MALTA-SKI 16 16

75. KS POLSKIE HIMALAJE 16 16

76. UKS HAŃCZOWA 14 14

77. KS ŚNIEŻKA KARPACZ 13 13

78. KS RACING KIDS 12 12

79. NARCIARSKI KLUB SPORTOWY RASC 11 11

80. SOSEN SKI TEAM 11 11

81. FUNDACJA POTWORY KLUB SPORTOWY 10 10

82. RUSIŃSKI SKI-MAX 9 9

83. KS SKI TEAM WODZISŁAW ŚLĄSKI 8 8

84. STOW. KULTURY FIZYCZNEJ FREESTYLE SPORTS 8 8

85. UKN ŻEREB SKI ACADEMY 8 8

86. MKN ZRYW 5 5

87. UKS ZAKOPIAŃSKI 5 5

88. AZS AWF KRAKÓW 4 4

89. JUGÓW SPORT PARK POL-SKI-TEAM 4 4

90. KN GONDOLA KRYNICA 4 4

91. KN SZRENICA 4 4

92. MKS BABIA GÓRA 4 4

93. LUKS USTIANOWA 2 2

94. SPORT SZOK KRAKÓW 2 2

95. KLUB SPORTOWY TANI, RABKA ZDRÓJ 1 1

96. KS  RUTKOW-SKI 1 1

97. UKS START W MALAWICZACH 1 1

3702 6846 8973 8662 8777 36960OGÓŁEM 

  RANKING  PZN  KLUBÓW  w poszczególnych  konkurencjach  - za  SEZON  2019 / 2020 cd.

 



 

 

 

Lp. RANKING  PZN  -  OZN - y  sezon  2019 / 2020 Pkt- y rankingowe 

1. TZN           ZAKOPANE 15551 

2. ŚBZN        WISŁA 12449 

3. WOZN      WARSZAWA 3337 

4. POZN       USTRZYKI 1458 

5. MOZN      KRAKÓW 1261 

6. LOZN      TOMASZÓW   LUBELSKI 1167 

7. DZN         JELENIA  GÓRA 1212 

8. ROZN      RZESZÓW 260 

9. POZN      BIAŁYSTOK 151 

10. WZN        POZNAŃ 114 

OGÓŁEM 36 960,0 
 

 

                 

                                                                                                

Lp. OKRĘG 2018 / 2019 2019 / 2020 2020 / 2021 2021 / 2022 OGÓŁEM 

1. TZN           ZAKOPANE 14 186,0 15 551,0 29 737,0

2. ŚBZN        WISŁA 10 795,0 12 449,0 23 244,0

3. WOZN      WARSZAWA 4 869,0 3 337,0 8 206,0

4. POZN       USTRZYKI 1 570,0 1 458,0 3 028,0

5. DZN         JELENIA  GÓRA 1 761,0 1 212,0 2 973,0

6. MOZN      KRAKÓW 1 395,0 1 261,0 2 656,0

7. LOZN      TOMASZÓW   LUBELSKI 931,0 1 167,0 2 098,0

8. WZN        POZNAŃ 375,0 114,0 489,0

9. ROZN      RZESZÓW 198,0 260,0 458,0

10. POZN      BIAŁYSTOK 193,0 151,0 344,0

36 273,0 36 960,0 0,0 0,0 73 233,0

  RANKING  PZN,  Okręgi  lata  2018  -  2022  -  wg.  poszczególnych  sezonów 

        RAZEM 
 

 

   

 

 

 

 

    

 

 



 

 

             POZOSTAŁO  DNI  DO:  
 

                                 
                

DATA 
MŚ  w lotach  narciarskich  

Planica  ( SLO )                  

11-13.12.2020

MŚS  w kon. alp .                    

Cortina d'Ampezzo (ITA)                  

08 -21.02 2021

MŚS  w kon. klasycznych  

Oberstdorf (GER)                   

23.02-07.03.2021

MŚS  w snowboardzie                             

i nar.dowolnym         

Zhangjiakou/Genting Resort 

(CHN)  18 -28.02.2021

XXIV  IO  PEKIN  - CHINY                           

04 - 20.02.2022

26.09.2020  /  sobota  / 77 136 151 146 497  
 

 

    

Pragnę osobiście w tym miejscu podziękować, wszystkim trenerom grup szkoleniowych PZN, ich 

asystentom, współpracownikom, wszystkim członkom Komisji  Sportowych PZN, Dyrekcji ZSMS Zakopane,                             

SMS Szczyrk, SMS Karpacz , SMS Szklarska  Poręba oraz wszystkim klubom sportowym PZN, za pracę                  

w sezonie 2019/2020, na rzecz polskiego narciarstwa.  

 

TO  PAŃSTWO  TWORZYCIE   WIELKĄ  PONAD  100   LETNIĄ   HISTORIĘ                                

POLSKIEGO  ZWIĄZKU  NARCIARSKIEGO. 
 

 

 
 

 Mam nadzieję, że praca szkoleniowa realizowana przez nas i WAS, podczas trwania kolejnej olimpiady, 

przyniesie nam wszystkim wielu wzruszeń i radości, podczas startów naszych zawodników w kolejnych 

startach głównych  w MŚS, MŚJ, Uniwersjadzie, EYOWF oraz  

 

XXIV Zimowych Igrzyskach Olimpijskich w BEIJING / PEKIN /  - CHINY   04 - 20.02.2022 

                                                                                         
  podobnie jak to miało miejsce podczas poprzedniej olimpiady.  

      

 

   
    Opracowanie  i  zestawienie : 

DYREKTOR  SPORTOWY  PZN    

 

      Marek  Siderek    
         

  

http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/a/ad/Olympic_rings.svg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/a/ad/Olympic_rings.svg

