SPRAWOZDANIE KOMISJI MEDYCZNEJ PZN ZA SEZON 2020/2021.
Komisja Medyczna w sezonie 2020/2021 dziatata w sktadzie:

- Stanistaw Szymanik — Przewodniczacy
- Szymon Fornagiel
- Aleksander Winiarski

Spotkania Komisji odbywaty si¢ gtéwnie w systemie online ze wzglgdu na sytuacje zwigzang
z COVID19.

Przed rozpoczgciem sezonu zimowego przeprowadzono szkolenia w zakresie aktualnych
przepisoOw antydopingowych w grupach szkoleniowych PZN we wspotpracy z Polska
Agencja Antydopingowa POLADA. System dystrybucji najnowszych aktualizacji w zakresie
przepisOw oraz procedur antydopingowych dziata w sposob ciagly, zapewniajac dostep do
najnowszej wiedzy w tym zakresie dla wszystkich Zawodnikow oraz cztonkow sztabow
szkoleniowych 1 Pracownikéw PZN.

Przez caly sezon Komisja monitorowata stan zdrowia zawodnikow i1 zawodniczek w oparciu
o analizy badan laboratoryjnych (S.Fornagiel) we wspolpracy z Trenerami 1 Fizjoterapeutami
Kadr PZN. To kolejny (drugi juz ) sezon , od kiedy udato si¢ wprowadzi¢ taki system w PZN.
Dzigki temu nastgpita znaczna personalizacja w zakresie stosowania odzywek, suplementow
diety, witamin oraz innych form dozwolonego wspomagania farmakologicznego.

Zawodnicy Kadr PZN leczeni oraz diagnozowani byli w trakcie sezonu glownie w Szpitalu
Zakonu Bonifratrow w Krakowie oraz w Szpitalu Specjalistycznym w Nowym Saczu,
Szpitalu Wojewodzkim w Bielsku — Biatej, Podhalanski Szpital Specjalistyczny w Nowym
Targu oraz Szpital Powiatowy w Zakopanem. Dzi¢ki tej wspotpracy, wszyscy nasi
Reprezentanci maja dostep do najlepszych palcowek medycznych w kazdym z regionow,
gdzie odbywa si¢ najwieksza 1los¢ akcji szkoleniowych.

Cztonkowie Komisji Medycznej PZN zabezpieczali — jak co roku — starty naszych
Zawodnikéw w najwazniejszych imprezach sezonu — PS w letnich i zimowych skokach
narciarskich w Wisle i Zakopanem ( biorac takze udziat w pracach Komitetow
Organlzacyjnych S.Szymanik), Turnieju Czterech Skoczni (A.Winiarski) , Mistrzostwach
Swiata Junioréw w konkurencjach klasycznych ( S.Fornagiel) oraz Mistrzostwach Swiata
Seniorow w konkurencjach klasycznych (A.Winiarski).

Sezon 2020/2021 z powodu pandemii COVID -19 byt nie lada wyzwaniem dla wszystkich
0s0b zwigzanych z PZN. Dzigki wzorowej wspotpracy Prezesa, Zarzadu oraz Biura Zwiazku
udato sie opracowa¢ system bezpiecznej pracy umozliwiajgcy skuteczne wykonywanie
wszystkich zadan PZN .

Doskonale rowniez wygladata wspotpraca pomiedzy Sztabem Medycznym PZN i Trenerami
wszystkich grup szkoleniowych Zwiazku w zakresie wszystkich zagadnien zwigzanych z
COVID19.



Wspotpraca PZN z FIS, Sanepidem i innymi instytucjami w okresie nasilenia epidemii
COVID — 19 przyczynita si¢ do wypracowania realistycznych i bezpiecznych regut w
zakresie organizacji zawodow narciarskich, czego dowodem byta bezpieczna organizacja
Letniego GP w Wisle oraz zimowych konkurséw PS w Wisle i Zakopanem



