KONTRAKT ZAWODNICZY PZN

regulujacy prawa i obowigzki Zawodnika powotanego do Kadry Narodowej

zawarty W dniu ....oeeeeeeecevee e 2023 roku pomiedzy :

Polskim Zwigzkiem Narciarskim z siedzibg w Krakowie, ul. Mieszczanska 18/3, 30-313 Krakéw wpisanym do Rejestru
Stowarzyszeri Krajowego Rejestru Sgdowego prowadzonego przez Sad Rejonowy dla Krakowa-Srédmiescia w
Krakowie Wydziat XI Gospodarczy pod nr KRS 0000121124, NIP:945-14-72-763, zwanym w dalszej czesci kontraktu
»Zwigzkiem” lub ,,PZN”, reprezentowanym przez :

Adama Matysza - Prezesa PZN

Jana Winkla - Sekretarza Generalnego PZN
a

Panig/Panem:

zam.:

PESEL:

zwanym w dalszej czesci kontraktu ,,Zawodnikiem”, zwanymi tgcznie ,,Stronami”

§1
1. Strony zobowigzujg sie, ze przy realizacji niniejszego kontraktu bedg $cisle wspdétpracowaé, rzetelnie wykonywadé
jego postanowienia, wzajemnie szanowaé¢ swe dobra osobiste i materialne, dba¢ o profesjonalny wynik
podejmowanych przedsiewzie¢ stosujac sie do zasad uczciwosci i etyki.

2. Z chwilg podpisania niniejszego kontraktu Zawodnik oswiadcza, iz: zobowigzuje sie do znajomosci przepisow
zawartych w ustawie o Sporcie z dn. 25 czerwca 2010 roku, wydanych na jej podstawie rozporzadzen, przepisow FIS/
ICR, PKOL, MKOL, a takze oswiadcza, iz akceptuje i zobowigzuje sie przestrzegaé postanowien Statutu PZN, wszelkich
wewnetrznych aktéw i uregulowan PZN, w tym regulaminéw, wytycznych sportowych oraz oswiadcza, iz zobowigzuje
sie przestrzegac ustalen i zobowigzan Polskiego Zwigzku Narciarskiego w zwigzku z zawartymi przez PZN umowami,
pod rygorem poddania sie odpowiedzialnosci dyscyplinarnej, na zasadach okreslonych w Regulaminie Dyscyplinarnym
PZN.

3. Statut PZN, wszelkie regulaminy oraz akty wewnetrzne publikowane sg na oficjalnej stronie Zwigzku www.pzn.pl
lub udostepniane sg do wgladu bezposrednio w siedzibie Zwigzku.

4. O wszelkich zmianach obowigzujacych wewnetrznych uregulowan Zwigzek informuje przesytajac wiadomosc¢ droga
elektroniczng na adres e-mail podany przez Zawodnika. Wiadomo$¢ zawiera link do strony/podstrony www Zwigzku,
na ktérej umieszczone sg w/w dokumenty. W tym samym trybie Zwigzek poinformuje Zawodnika o ustaleniach i
zobowigzaniach Polskiego Zwigzku Narciarskiego w zwigzku z zawartymi przez PZN umowami.
§2

1. Zawodnik podejmuje sie uczestnictwa w procesie treningowym oraz startowym organizowanym przez Zwigzek,
ktorego celem jest zakwalifikowanie sie do udziatu w miedzynarodowym wspotzawodnictwie sportowym, w
szczegblnoéci w zawodach Pucharu Swiata, Mistrzostwach Swiata, Igrzyskach Olimpijskich.

2. Strony zgodnie o$wiadczajg, iz Zawodnik nie jest pracownikiem zatrudnionym przez PZN.

3. Zawodnik zobowigzany jest wszelkie dochody, ktére osigga w zwigzku z realizacjg niniejszego kontraktu i
petnionymi obowigzkami sportowymi opodatkowywaé samodzielnie, zgodnie z obowigzujgcym prawem. PZN nie
ponosi z tego tytutu zadnej odpowiedzialnosci.

§3

W przypadku powotania w sktad Kadry Narodowej , Zawodnik zobowigzuje sie do :
1. godnego reprezentowania Polski oraz PZN w krajowych i miedzynarodowych Zawodach sportowych, prezentowania
wzorowej postawy obywatelskiej i sportowej, ambitnej walki w zawodach sportowych, przestrzegania dobrych

zwyczajow i obyczajéw oraz poprawnego zachowania adekwatnego do sytuacji,
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2. uczestnictwa we wspoéfzawodnictwie sportowym w okresie obowigzywania kontraktu zawodniczego, aktywnego
udziatu w procesie szkolenia sportowego, a w szczegdlnosci do :

2.1 uczestniczenia w przedsiewzieciach szkoleniowych wynikajacych z programu szkoleniowego, tj. w zawodach,
zgrupowaniach, konsultacjach, badaniach lekarskich i diagnostycznych, na zasadach okreslonych dla tych
przedsiewzie¢ przez PZN, w tym do stawiania sie na zgrupowania, konsultacje i zawody,

2.2 zdyscyplinowanego wykonywania zadan treningowych i sportowych wynikajgcych z planu szkolenia oraz do
ustalania wraz z trenerem sposobdéw postepowania zmierzajgcych do wzorcowego wykonania zadan w kolejnych
treningach i zawodach,

2.3 ciagtego pogtebiania swej wiedzy w zakresie dotyczgcym danej dyscypliny sportu, funkcjonowania swojego
organizmu podczas psychicznych i fizycznych obcigzen,

2.4 powiadamiania Trenera Gtdwnego o kazdej powaznej trudnosci w wywigzywaniu sie z przyjetych zadan
szkoleniowych.

3. dbania o swdj stan zdrowia, celem przygotowania do znoszenia stopniowo wzrastajacych obcigzen psychicznych i
fizycznych, aw tym do :

3.1 przestrzegania zasad racjonalnego odzywiania sie z dbatosciag o utrzymywanie ciezaru ciata w zatozonym
przedziale,

3.2 prowadzenia sportowego trybu zycia, w tym nie palenia i unikania picia napojow alkoholowych, zazywania
Srodkdw odurzajacych i narkotykéw oraz do niestosowania niedozwolonego wspomagania i innych zakazanych
srodkow i metod,

3.3 stosowania procedur regenerujgcych, zgodnie z programem szkoleniowym Trenera Gtéwnego,

3.4 poddawania sie okresowym badaniom lekarskim w COMS lub innych placéwkach medycznych,
psychologicznym i innym testom przewidzianym w indywidualnych planach szkolenia oraz na zadanie, testom
antydopingowym,

4. bardzo dobrej znajomosci i przestrzegania :

4.1 regulaminéw swoich konkurencji oraz regulaminéw imprez sportowych,

4.2 przepiséw bezpieczenstwa oraz zasad zachowania sie na danych obiektach sportowych oraz przepiséw
antydopingowych,

4.3 Wytycznych Sportowych PZN i Narciarskiego Regulaminu Sportowego PZN, Regulamindw FIS/ICR oraz pozostatych
regulamindw PZN majgcych zwigzek z niniejszym kontraktem, ktére publikowane sg na oficjalnej stronie Zwigzku
www.pzn.pl lub udostepniane do wgladu bezposrednio w siedzibie Zwigzku.

4.4 szczegdlnie godnego i petnego szacunku zachowania sie wobec hymnu, flagi oraz barw i emblematéw
narodowych,

4.5 reklamowania oficjalnych sponsoréw PZN zgodnie z zawartymi przez PZN umowami sponsorskimi, poprzez
noszenie w czasie trwania podrdzy, zgrupowan treningowych, wszystkich zawodoéw, konferencji prasowych oraz
oficjalnych wystgpien medialnych, ubioréw i oznakowan reklamowych oraz akcesoriéw dostarczonych przez PZN,
4.6 uzywania wytgcznie sprzetu sportowego i wyposazania przekazanego przez PZN lub za zgodg PZN,

4.7 nie pobierania bezposrednio jakiegokolwiek wynagrodzenia z tytutu udziatu w zawodach, z wyjgtkiem oficjalnych
nagrod wynikajgcych z regulaminu imprezy,

5. przestrzegania przepiséw obowigzujgcych w PZN dotyczacych sponsoringu i reklamy oraz w szczegdlnosci
przepisdéw FIS/ICR dotyczacych specyfikacji wyposazenia Zawodnikow,

6. nie uprawiania, bez pisemnej zgody Polskiego Zwigzku Narciarskiego, innych dyscyplin sportowych , moggcych w
konsekwencji doprowadzi¢ do kontuzji lub zaburzenia procesu treningowego i narazenia pracy sztabu szkoleniowego,
poza przypadkami uzyskania odrebnej, pisemnej zgody Prezydium Zarzadu PZN,

7. dziatania majgcego na celu wyeliminowanie wszelkich form dyskryminacji, w tym zwtaszcza ze wzgledu na rase,
wyznanie religijne, pochodzenie etniczne i narodowosciowe, pte¢ czy orientacje seksualng oraz do unikania i
przeciwdziatania zachowaniom prowokujgcym zjawiska nienawisci w sporcie, w tym szerzenia nienawisci w Internecie.

§4
W przypadku powotania Zawodnika w sktad Kadry Narodowej, Zwigzek zapewnia powotanemu prawo do :
1. uczestniczenia w przedsiewzieciach szkoleniowych wynikajagcych z programu szkoleniowego, tj. w zawodach
krajowych i miedzynarodowych, zgrupowaniach, a takze konsultacjach, badaniach lekarskich i diagnostycznych, na
zasadach okreslonych dla tych przedsiewzie¢ i finansowanych przez PZN,

JM 2


http://www.pzn.pl/

2. finansowania programu szkoleniowego w zakresie organizacyjnym, technicznym i kadrowym,

3. ubezpieczenia OC oraz ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkdéw i kosztéw leczenia w uprawianym
sporcie,

4. wspoéttworzenia wraz z trenerami indywidualnego planu szkolenia sportowego oraz uzyskania pomocy
organizacyjnej i szkoleniowej w zakresie wynikajgcym z tego planu,

5. korzystania ze sprzetu sportowego i urzadzen treningowych Polskiego Zwigzku Narciarskiego na zasadach i w
zakresie ustalonym dla jego wykorzystania,

6. wyposazenia w sprzet treningowy i startowy oraz ubiory : strdj treningowy, strdj startowy oraz strdj oficjalny i
ceremonialny, do noszenia stroju Reprezentacji Kraju,

7. ogodlnej i specjalistycznej pomocy lekarskiej oraz rehabilitacji,

8. uzyskiwania informacji w PZN, niezbednych dla sprawnego dziatania w zakresie przyjetych zadan i obowigzkéw.
§5

1. Powotany w skfad Kadry Narodowej Zawodnik, pozostaje w dyspozycji Zwigzku przez caty rok i w zwigzku z tym

przystuguje mu prawo do 36 dni wolnych od treningu. Urlopu takiego udziela na wniosek Zawodnika Sekretarz

Generalny PZN, po uzgodnieniu z Trenerem Gtéwnym grupy.

2. Bezposrednim przetozonym Zawodnika powotanego w Sktad Kadry Narodowej jest Trener Gtéwny, a posrednio w
obszarze merytorycznym Dyrektor Sportowy lub Szef Wyszkolenia Zwigzku. W catym obszarze praw i obowigzkéw
przetozonym jest Prezes Zwigzku za posrednictwem Sekretarza Generalnego.

3. W przypadku rezygnacji z uprawiania sportu w trakcie sezonu z przyczyn uznanych przez Zarzad PZN za
nieuzasadnione a innych niz kontuzja lub choroba wykluczajgca wyczynowe uprawianie sportu, Zwigzek ma prawo
obcigzy¢ Zawodnika kosztami jego szkolenia pochodzacymi ze srodkédw wtasnych Zwigzku.

4. Wysokos¢ kosztow, o ktdrych mowa w ust. 3 ustala Zarzad Zwigzku po zapoznaniu sie z okolicznosciami rezygnacji
przez Zawodnika z czynnego uprawiania sportu.

5. W przypadku rezygnacji z uprawiania sportu z przyczyn wymienionych w pkt. 3, Zawodnik jest zobowigzany do
zwrotu przekazanego mu przez Zwigzek sprzetu sportowego, petnego wyposazenia, ubioréw, przyrzadéw oraz
akcesoriéw stuzgcych do realizacji treningu lub jego ekwiwalentu finansowego z okresu trwania niniejszego Kontraktu.

6. Zwigzek moze zwolni¢ Zawodnika z obowigzku zwrotu czesci rzeczy wymienionych w pkt. 5 po ocenie stopnia
zuzycia.

§6
1. Zawodnik, cztonek Kadry Narodowej, udostepnia na zasadach wytgcznosci, swéj wizerunek w stroju
Reprezentacji Kraju Polskiemu Zwigzkowi Narciarskiemu, ktéry ma prawo do wykorzystania tego wizerunku do swoich
celéw gospodarczych w zakresie wyznaczonym przez regulaminy PZN, z uwzglednieniem zasad wskazanych w pkt. 2 -
11. Oswiadczenie Zawodnika w tym zakresie jest integralng czescig Kontraktu Zawodniczego.

2. Wykorzystanie wizerunku Zawodnika moze mie¢ miejsce jedynie w kontekécie partnerstwa z PZN, z
poszanowaniem zasad wskazanych w niniejszym paragrafie oraz w sposdb odnoszacy sie do umowy sponsorskiej.
Sposdb realizacji materiatdw i kampanii nie moze budzié co do tego watpliwosci.

3. Warunki wykorzystania wizerunku Zawodnika przez Sponsora Zwigzku, okresla umowa sponsorska zawarta przez
PZN, z poszanowaniem zapiséw niniejszego kontraktu.

4. Sponsor Zwigzku ma prawo wykorzystania wizerunku Zawodnika tylko w stroju Reprezentacji Kraju.

5. Sponsor ma prawo do wykorzystania wizerunku Zawodnika w stroju Reprezentacji Kraju tylko w przypadku uzycia
min. 3 Zawodnikdéw tacznie, jednej lub kilku dyscyplin (w sytuacji, gdy Umowa Sponsorska obejmuje te dyscypliny).
Oznacza to ujecie - zarowno w przypadku zdjecia, grafiki oraz filmu, w ktérym przedstawione postacie wystepujg
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jednoczesnie. Ujecie to moze stanowié tzw. kolaz réznych zdjec¢/ujeé zestawionych w potaczeniu ze soba.

6. Niedopuszczalne jest dziatanie z uzyciem wizerunku Zawodnika moggce wprowadzaé¢ odbiorce w btad co do
faktycznego zwigzku pomiedzy Sponsorem a Zawodnikiem, tj. umowy sponsorskiej lub reklamowej, jesli takowa nie
wystepuje.

7. W kazdym przypadku wykorzystania wizerunku Zawodnika, Sponsor ma obowigzek umieszczenia informacji o
wspotpracy z PZN zgodnej z zawartg umowa sponsorska.

8. Wykorzystanie wizerunku Zawodnika w postaci czynnego udziatu w produkc;ji dziatan reklamowych, tj.
udziat w nagraniu filmu, spotu radiowego czy sesji zdjeciowej, musi by¢ poprzedzone zgoda Polskiego Zwigzku
Narciarskiego oraz Zawodnika.

9. Uzycie wizerunku Zawodnikéw wykraczajgce poza ramy umowy sponsorskiej lub w sposdb naruszajacy
ktorekolwiek z postanowien niniejszego paragrafu musi by¢ uzgodnione indywidualnie z PZN oraz Zawodnikiem.

10. Wszelkie materiaty w ramach kampanii reklamowych, muszg by¢ kazdorazowo akceptowane przez PZN oraz
Zawodnika a uwagi i sugestie respektowane przez Sponsora.

11. Uzycie wizerunku indywidualnego Zawodnika jest mozliwe, o ile Sponsor posiada z nim indywidualng

Umowe sponsorskg. W kazdym innym przypadku uzycie wizerunku wymaga pisemnej zgody Zawodnika oraz
uzgodnienia warunkow co do takich dziatan. Dziatania te nie mogg by¢ zrealizowane bez akceptacji ze strony PZN,
nawet w przypadku zgody Zawodnika.

12. Uprawnienia Sponsora PZN do wykorzystania wizerunku cztonka Kadry Narodowej w stroju Reprezentacji Kraju,
okresla umowa pomiedzy PZN a Sponsorem. Zwigzek zapewni, aby wykorzystanie wizerunku Zawodnika, o ktorym
mowa w ust. 1 odbyto sie zgodnie z jego dobrem, w szczegdlnosci zobowigzuje sie przedstawi¢ Zawodnikowi do
wiadomosci projekty materiatdw reklamowych, ktére wykorzystane bedga przez Sponsora. Zawodnik w terminie 5 dni
przekaze do PZN swoje uwagi co do przedstawionych materiatéw. Brak odpowiedzi w tym terminie oznacza akceptacje
przez Zawodnika.

13. Umowy dotyczace wizerunku Zawodnika jego imienia, nazwiska, pseudonimu, tytutu oraz zdjecia zawierane sg za
zgodg Zwigzku, zgodnie z obowigzujgcymi przepisami FIS/ICR ze wskazanym przez Zawodnika i zatwierdzonym przez
Zwigzek Sponsorem, badz Sponsorem pozyskanym na wniosek Zawodnika przez Zwigzek, na zasadach uzgodnionych
miedzy Zawodnikiem a Sponsorem. Zwigzek podejmuje decyzje w terminie 5 dni. Brak odpowiedzi w tym terminie
oznacza wyrazenie zgody Zwigzku na Sponsora.

14. Strony zgodnie oswiadczajg, iz znane sg im przepisy FIS ICR w oryginalnym brzmieniu jezykowym :

A National Ski Association shall not support or recognise within its structure, nor shall it issue a licence to participate
in FIS or national races to any competitor who: permits or has permitted his name, title or individual picture to be
used for advertising, except when the National Ski Association concerned, or its pool for this purpose, is party to the
contract for sponsorship, equipment or advertisements;

oraz w polskim brzmieniu jezykowym :

Narodowy zwigzek narciarski nie moze udziela¢ wsparcia, uznawa¢ w swoich strukturach ani wydawac licencji
uprawniajacej do udziatu w zawodach FIS lub krajowych zadnemu zawodnikowi, ktéry udziela lub udzielit zgody na
wykorzystanie swojego nazwiska, tytutu lub wizerunku w reklamie za wyjgtkiem przypadku gdy narodowy zwigzek lub
jego SKI-POOL bedzie strong umowy sponsorskiej, umowy dot. sprzetu lub reklamy.

15. Zawodnik moze zawierac bezposrednio ze sponsorami wyfgcznie umowy, ktérych przedmiotem jest uzyskanie
pomocy, stosownie do tresci przepisu 205.6. FIS/ICR :

15.1 zwrot/pokrycie kosztéw dojazddw na treningi i zawody,

15.2 zwrot/pokrycie kosztéw zakwaterowania podczas treningdw i zawodow,

15.3 srodki pieniezne przeznaczone na drobne wydatki,

15.4 zwrot utraconych dochodéw pod warunkiem uzyskania uprzedniejzgody Zarzadu PZN,

15.5 pokrycie kosztéw ubezpieczenia na czas treningdw i zawodow,

15.6 stypendia - jednostronne swiadczenie pieniezne przyznane Zawodnikowi, tj. takie, ktdre nie moze wigzac sie z

JM 4



ekwiwalentnym $wiadczeniem przez otrzymujgcego stypendium.

16. Zawodnik zobowigzuje sie przekazaé do biura PZN kopie umowy zawartg w trybie opisanym w pkt. 15, w terminie
14 dni od dnia jej zawarcia.

17. Zawodnik zobowigzany jest uczestniczy¢ nieodptatnie w pierwszej kolejnosci w fotograficznych sesjach
zdjeciowych, spotkaniach eventowych ze Sponsorami Zwigzku lub innych wskazanych przez Polski Zwigzek Narciarski,
o ktérych bedzie informowany z odpowiednim wyprzedzeniem, biorgc pod uwage uwarunkowania procesu
szkoleniowego i zawsze w uzgodnieniu z Trenerem Gtéwnym.

18. Zawodnik zobowigzuje sie do przestrzegania wytycznych i zalecern kierownictwa PZN w zakresie reklamy
oficjalnych sponsoréw PZN poprzez eksponowanie sponsorskich i producenckich oznakowan reklamowych
umieszczonych na wszystkich strojach i akcesoriach przekazanych przez PZN.

19. Zawodnik przyjmuje do wiadomosci, iz niestosowanie sie do wytycznych i zalecert PZN w zakresie sponsoringu
moze spowodowac po stronie Zwigzku szkode z tytutu niewykonania lub nienalezytego wykonania umowy zawartej
przez Zwigzek ze Sponsorem. Zwigzek ma prawo obcigzy¢ w takim przypadku Zawodnika kosztami w wysokosci
rownowartosci udokumentowanych, poniesionych przez Zwigzek kosztéw i strat.

§7
Naruszenie postanowien wskazanych w niniejszym Kontrakcie powoduje wszczecie postepowania dyscyplinarnego.
Zasady postepowania dyscyplinarnego szczegétowo okresla Regulamin Dyscyplinarny PZN.

§8
Kontrakt zawiera sie na czas okreslony powotania do Kadry Narodowe;.

§9
1. W przypadku sporéw wyniktych na tle niniejszego Kontraktu strony w pierwszym rzedzie dazyé beda do ich
polubownego zafatwienia, czynigc sobie wzajemne ustepstwa i uwzgledniajgc interes drugiej strony.

2. Jezeli rozwigzanie sporu w sposéb opisany w pkt. 1 bedzie niemozliwe, jego rozstrzygniecie poddane zostanie
sgdowi wtasciwemu dla siedziby Zwigzku.

§10
W sprawach nieuregulowanych bedg miaty zastosowanie odpowiednie przepisy Kodeksu Cywilnego.

§11
Zmiana warunkdw okreslonych w niniejszym Kontrakcie wymaga formy pisemnej pod rygorem niewaznosci.

§12
Kontrakt zostat sporzagdzony w dwdch jednobrzmigcych egzemplarzach, z ktérych jeden otrzymuje Zawodnik, a drugi
pozostaje w aktach Zwigzku.

§13
1. Z dniem podpisania niniejszego Kontraktu Zawodniczego tracg moc wszelkie dotychczasowe kontrakty zawodnicze
podpisane przez Zawodnika z Polskim Zwigzkiem Narciarskim.

Wzér Kontraktu Zawodniczego zatwierdzony zostat przez Prezydium PZN uchwatq nr U/01/P/19/15 w dn. 15 lipca 2015
roku i obowigzuje od dnia zatwierdzenia.

Czytelne podpisy:

Zawodnik ( Opiekun Prawny) Polski Zwigzek Narciarski



