SYSTEM SPORTU MLODZIEZOWEGO

(2025)

REGULAMIN WSPOLZAWODNICTWA SPORTOWEGO MLODZIEZY

UZDOLNIONEJ
CZESC C
NARCIARSTWO KLASYCZNE
Dziat I.
Kategorie wiekowe — BIEGI NARCIARSKIE
Mtodziezowcy 21-23 lat | w 2024 roku urodzeni 01.01.2002-31.12.2004
Juniorzy 19-20 lat | w 2024 roku urodzeni 01.01.2005-31.12.2006
Juniorzy miodsi 16-18 lat | w 2024 roku urodzeni 01.01.2007-31.12.2009
Mtodzicy 14-15 lat | w 2024 roku urodzeni 01.01.2010-31.12.2011
Kategorie wiekowe — SKOKI NARCIARSKIE | KOMBINACJA NORWESKA

Juniorzy 19-20 lat | w 2024 roku urodzeni 01.01.2005-31.12.2006
Juniorki Skoki 17-20 lat | w 2024 roku urodzone 01.01.2005-31.12.2008
Juniorzy mtodsi 17-18 lat | w 2024 roku urodzeni 01.01.2007-31.12.2008
Mtodzicy 15-16 lat | w 2024 roku urodzeni 01.01.2009-31.12.2010
Uwaga :

wiekowej do nastepne;

A. w skokach i kombinacji norweskiej nie sa rozgrywane zawody w kategorii mtodziezowiec.
B. Wyzej wymienione roczniki obowigzujg do konca sezonu 2024/2025 (30.04.2025). Z dniem
01.05.2025 nastepuje zmiana rocznikéw poprzez przesuniecie ostatniego rocznika miodszej kategorii

kategorii wiekowej (dotyczy rowniez szkolenia kadr wojewddzkich).

Dziat Il.

1. Organizator.

Ogolnopolska Olimpiada Miodziezy
NARCIARSTWO KLASYCZNE - BIEGI NARCIARSKIE

Komitet organizacyjny na terenie ktérego rozgrywana jest OOM. Finaty OOM 2024 organizuje
wojewoédztwo matopolskie Kierownictwo sportowe sprawuje Polski Zwiazek Narciarski.

2. Termin zawodow.

Finaty: 19-25.02.2025r.
Miejsce: Zakopane

Zawody rozegrane bedg zgodnie z Wytycznymi Sportowe PZN 2024/2025 w nastepujacych konkurencjach:

Junior

Kobiety — dystanse: Sprint C, 10KM C, 10km F, 20km F ze startu wspélnego, sprint druzynowy F.

Mezczyzni - dystanse: Sprint C, 10 km C, 10 KM F, 20km F ze startu wspélnego, sprint druzynowy F.

Junior mfodszy

Kobiety - dystanse: sprint C, 5km C, 7,5 km F, Sprint druzynowy F,
Mezczyzni - dystanse: sprint C, 7,6 km C, 10 km F, Sprint druzynowy F.



3. Warunki uczestnictwa.
W zawodach mogg bra¢ udziat zawodnicy zgodnie z zasadami podanymi w czesci ogolnej Regulaminu
wspotzawodnictwa Sportowego Miodziezy Uzdolnionej (cze$¢ A) z kategorii wiekowych:

BIEGI NARCIARSKIE
= junior 19-20 lat w 2025 roku urodzeni 01.01.2005-31.12.2006;

* junior mtodszy  16-18 lat w 2025 roku urodzeni 01.01.2007-31.12.2009;

Kazdy zawodnik musi by¢ zarejestrowany w PZN, a takze:

= mie¢ aktualng licencje PZN;

= |egitymowac sie oficjalnym dowodem tozsamosci (dowod osobisty, paszport lub
legitymacja szkolna);

= byc¢ zarejestrowanym w Powszechnym Elektronicznym Systemie Ewidencji Ludnoéci
(PESEL) lub posiada¢ obywatelstwo innego panstwa Unii Europejskiej i indywidualny
i niepowtarzalny identyfikator we wiasciwym dla danego panstwa rejestrze;

= posiadac¢ aktualne orzeczenie lekarskie o zdolnosci do uprawiania danego sportu;

4. Sposob przeprowadzania zawodoéw.

= Zgodnie z przepisami Polskiego Zwiazku Narciarskiego oraz regulaminem SSM;

= Zawody maja by¢ rozegrane na obiekcie zatwierdzonym przez PZN,

= Weryfikacja zawodnikéw przeprowadzona na odprawie technicznej zamyka ostatecznie
liste startowa zawodnikow;

= W przypadku rozegranie w czasie OOM Miodziezowych Mistrzostwa Polski w biegach
narciarskich, koszty organizacji Mtodziezowych Mistrzostw Polski ponosi PZN.
Zawodnicy uczestniczg na koszt klubow.

5. kaczna liczba uczestnikow w finatach OOM :
taczna liczba uczestnikow w finatach OOM wynosi 161 osob, w tym:

110 zawodniczek i zawodnikéw w kategoriach junior i junior miodszy,

25 szkoleniowcow,

25 sedziow, w tym delegat techniczny. W uzasadnionych przypadkach wynikajacych z
warunkéw rozgrywania zawodéw liczba sedziow moze by¢ podwyzszona do 30, w tym 5
zamiejscowych;

1 delegat PZN,;
Podziatu liczby uczestnikéw OOM ze wzgledu na pte¢ i kategorie wiekowe dokonuje Polski Zwigzek

Narciarski.

6. Zasady kwalifikacji do zawodéw finatowych OOM
Do zawodéw finatowych OOM zawodnicy bedg zakwalifikowani na podstawie regulaminu PZN.
Ostateczna lista uprawnionych do startu w zawodach finatowych OOM zostanie opublikowana przez
PZN na 14 dni przed rozpoczeciem zawodow finatowych. .

7. Zgtoszenia.
Zgtoszenia do zawodow nalezy przestaé¢ w terminie okre$lonym w komunikacie organizacyjnym

zawodow i na drukach opracowanych przez organizatora OOM.



8. Program zawoddéw

Program zawodoéw

| dzieri Przyjazd od obiadu, oficjalny trening F, weryfikacja, odprawa techniczna, losowanie

Il dzieri Juniorka,10 KM F, Juniorka mtodsza 7,5km F, Junior 10km F, Junior mtodszy 10 km F, odprawa techniczna,
losowanie

Il dzien Junior K+M sprint F, Junior mtodszy (K+M) sprint F, odprawa techniczna

IV dzien Junior: K-10km C, M-10km C,
Junior mtodszy: K-7,5km F, M-10km F

V dziert Dzieri wolny —trening oficjalny do sprintu druzynowego

VI dzien Junior K+M - Sprint druzynowy F, Junior mtodszy K+M - Sprint druzynowy F, zakonczenie zawoddw,
wyjazd po obiedzie,

VIl dzien Junior K 20km F ze startu wspolnego, Junior M 20km F ze startu wspoélnego,

Podczas OOM sztafeta wojewddzka (kluby tylko z jednego wojewédztwa) moze wystartowac tylko w
kategorii Junior pod warunkiem zgtoszenia do zawodow mniej niz 5 sztafet klubowych.

Ogolnopolska Olimpiada Miodziezy
Skoki, Kombinacja Norweska

1. Organizator.
Komitet organizacyjny na terenie ktorego rozgrywana jest OOM. Finaty OOM 2024 organizuje
wojewodztwo matopolskie. Kierownictwo sportowe sprawuje Polski Zwiazek Narciarski.

2. Termin zawodow.
Finaly: 26.02-03.03.2025r.

Miejsce: Zakopane
Zawody rozegrane bedg zgodnie z Wytycznymi Sportowymi PZN 2023/2024 w nastepujgcych konkurencjach:

Skoki

Junior

Mezczyzni- Otwarty konkurs skokow —skocznia duza do HS 140m,
Otwarty konkurs skokéw —skocznia normalna do HS 105m,
Druzynowy konkurs skokéw — druzyny 3 osobowe.

Junior miodszy

Mezczyzni - Otwarty konkurs skokoéw —skocznia duza do HS 140m,
Otwarty konkurs skokéw —skocznia normalna do HS 106m,
Druzynowy konkurs skokéw — druzyny 3 osobowe .

Juniorki
Kobiety - Otwarty konkurs skokéw —skocznia srednia HS 70m,
Otwarty konkurs skokéw —skocznia normalna do HS 105m,

Kombinacja Norweska

Junior

Mezczyzni : Ind.- skocznia do HS 105m.(jeden skok)+bieg 5km,

Ind. - skocznia do HS 140m.(jeden skok)+bieg 10km,

Druzynowo — druzyny 2 osobowe, skoki do HS 105m+ sprint druzynowy parami 5x1km. ( NRS art.543.3);



Junior mfodszy

Mezczyzni: Ind.- skocznia do HS 140m.(jeden skok)+bieg 7,5km,

Ind. —skocznia do HS 105m.(jeden skok)+bieg 3,75km,

Druzynowo — druzyny 2 osobowe, skoki do HS 105m + sprint druzynowy parami 5x1km. (NRS art.543.3).

3. Warunki uczestnictwa.
W zawodach moga bra¢ udziat zawodnicy zgodnie z zasadami podanymi w czesci ogéinej Regulaminu
wspoétzawodnictwa Sportowego Mtodziezy Uzdolnionej (cze$¢ A) z kategorii wiekowych:

SKOKI I KN
= junior 19-20 lat w 2025 roku urodzeni 01.01.2005-31.12.2006;
= juniorka 17-20 lat w 2025 roku urodzone 01.01.2005-31.12.2008

= junior mfodszy  17-18 lat w 2025 roku urodzeni 01.01.2007-31.12.2008;

Kazdy zawodnik musi byé zarejestrowany w PZN, a takze:

= mie¢ aktualng licencje PZN;

* legitymowaé sie oficjalnym dowodem fozsamosci (dowdd osobisty, paszport lub
legitymacja szkolna);

= bycC zarejestrowanym w Powszechnym Elekironicznym Systemie Ewidencji Ludnosci
(PESEL) lub posiadaé obywatelstwo innego paristwa Unii Europejskiej i indywidualny
i niepowtarzalny identyfikator we wiasciwym dla danego panstwa rejestrze;

= posiadac aktualne orzeczenie lekarskie o zdolnosci do uprawiania danego sportu;

4. Sposdb przeprowadzania zawodow.
= Zgodnie z przepisami Polskiego Zwigzku Narciarskiego oraz regulaminem SSM;
= Zawody maja by¢ rozegrane na obiekcie zatwierdzonym przez PZN,
= Weryfikacja zawodnikéw przeprowadzona na odprawie technicznej zamyka ostatecznie
liste startowa zawodnikow;

5. Laczna liczba uczestnikéw w finatach OOM :
taczna liczba uczestnikéw w finatach OOM wynosi 77 osob, w tym:

40 zawodnikéw w kategoriach junior, junior mtodszy i juniorki;

10 szkoleniowcow,

25 sedziébw, w tym delegat techniczny. W uzasadnionych przypadkach wynikajgcych z
warunkow rozgrywania zawodow liczba sedziéw moze by¢ podwyzszona do 30, w tym 5
zamiejscowych;

2 delegatéw PZN (po jedynym na skoki i kombinacje) ;

Podziatu liczby uczestnikéw OOM ze wzgledu na pte¢ i kategorie wiekowe dokonuje Polski Zwigzek
Narciarski.

6. Zasady kwalifikacji do zawodoéw finalowych OOM
Do zawodéw finatowych OOM zawodnicy bedg zakwalifikowani na podstawie aktualnego rankingu
cyklu zawodéw ,Orlen Cup”. Ostateczna lista uprawnionych do startu w zawodach finatowych OOM
zostanie opublikowana przez PZN na 7 dni przed rozpoczeciem zawodoéw finatowych. Z kwalifikacji
zwolnieni sg zawodnicy, ktérych brak w rankingu ,Orlen Cup” spowodowany jest startami w zawodach

miedzynarodowych FIS.

7. Zgloszenia.
Zgtoszenia do zawodow nalezy przesta¢ w terminie okreslonym w komunikacie organizacyjnym

zawoddw i na drukach opracowanych przez organizatora OOM.



8. Program zawoddéw

Program zawodow

Skoki Kombinacja Norweska

Przyjazd do obiadu. Odprawa Techniczna.

Lelzier] Trening oficjalny, skocznia HS 105- junior, junior mtodszy, juniorka
M Junior, junior mtodszy konkurs ind.- skocznia do | Junior skocznia do HS 105m bieg 5km.
it HS 105m Junior mtodszy skocznia do HS 105m bieg 3,75 km.
K Juniorki konkurs ind.- skocznia do HS 105m
Trening oficjalny, skocznia HS 105- M junior, junior
il daiess miodszy, Trening oficjalny ~ trasy biegowe
Konkurs druzynowy -skocznia do HS 105m,
M Junior i Junior Mtodszy
Team Sprint
IV dzier - Junior-skocznia HS 105 m bieg 20s.po5x1km.

Junior mtodszy skocznia HS 105 m bieg 20s. -4x1km.

Trening oficjalny HS 140m.
Junior-skocznia HS 140m - 1 skok do KN
Junior mtodszy skocznia HS 140m — 1 skok do KN

Trening oficjalny HS 140m.
V dzien Konkurs ind. — skocznia do HS 140m. M Junior i
Junior Mtodszy

Trening oficjalny HS 70m. K Juniorki. Trening oficjalny —trasy biegowe,
Konkurs ind.- skocznia do HS 70m. K Juniorki. Junior - bieg do KN 10km.
VI dzien Junior mtodszy - bieg do KN 7,5 km.

Ceremonia zamkniecia OOML 2025. Zakoriczenie, wyjazd ekip po obiedzie

UWAGA !!!

Skoki narciarskie.

Warunkiem zaliczenia punktow SSM jest rozegranie OOM-MPJ i Jmi. na skoczniach o dwoéch
rozmiarach. W przypadku braku mozliwosci rozegrania w czasie OOM-MP konkursow na
skoczniach o dwéch rozmiarach bedzie mozliwe przeprowadzenie MP w innym terminie (do 15
listopada) i miejscu. Zawody te muszg sie odby¢ na skoczni o rozmiarze nie rozegranym w czasie
OOM. W takim przypadku dopuszcza sie przeprowadzenie zawodow w formie hybrydowej zgodnie
z NRS 417.5 Zawody hybrydowe (tory lodowe w potaczeniu z igelitowym zeskokiem).

Pod tym warunkiem beda zaliczone do SSM. Koszty przeprowadzenia dodatkowych zawodow
ponosi organizator. Kluby dofinansowuja udziat swoich zawodnikéw we wtasnym zakresie.

Kombinacja Norweska.

W przypadku braku mozliwosci rozegrania w czasie OOM, MP konkurséw na skoczniach o dwéch
rozmiarach dopuszcza sie przeprowadzenie zawodéw na skoczni o jednym rozmiarze. Warunkiem
koniecznym jest rozegranie biegow na réznych dystansach. W takim przypadku do SSM zalicza

sie obie konkurencije.

Dziat lil.

SYSTEM OCEN: zgodnie z zatacZnikami nr 1,2,3,4



Dziat IV.

Podziat na strefy zawodoéw MMM: nie dotyczy. W kategorii mtodzik do punktacji SSM beda
zaliczone na podstawie koficowej klasyfikacji mtodzikow (Ranking koricowy PZN w kategorii

miodzik) .

Przypominamy:

- wszystkie zagadnienia zwigzane z punktacjg SSM prowadzone sa poprzez wiasciwy Polski Zwigzek
Sportowy,

- wnioski 0 zmiane kategorii wiekowej muszg by¢ zgtoszone przez Polski Zwigzek Sportowy, na 14 dni przed
zawodami ocenianymi, poprzez witryne internetowa dedykowang Systemowi Sportu Miodziezowego.

- wniosek o podziat punktéw sktada zainteresowany klub do PZS, z kolei PZS wprowadza wniosek
poprzez witryne internetowg dedykowang Systemowi Sportu Mtodziezowego. Termin zgtoszenia
whniosku o podziat punktéw 30 listopada 2025.

- uczestnictwo zawodnikéw zagranicznych okreslajg przepisy danego PZS;

Regulamin szczegolowy (czesc¢ C) jest nieodtaczng czescia
Regulaminu ogélnego SSM (czes¢ A)

Korespondencje dotyczacg regulamindw
i naliczania punktéw prosimy przesyta¢ na adres:

wyniki-ssm@insp.waw.pl

Data: é); 0/ ,-?4{'2’,{—
Krakow, 20.12.2025

Zatwierdzono : Zesp6t Metodyczny Polski Zwigzek Narciarski

1, o \Q,&@WQN

Jakub Michalczuk




Dyscyplina: Zatacznik #1: klucz punktacji wydarzeri SSM na rok 2025 Grupa wiekowa: MtODZIK
NARCIARSTWO KLASYCZNE

id [Nazwa wydarzenia Ranga Liczba stref | Rodzaj SUMA PKT
1 [MIEDZYWOIEWODZKIE MISTRZOSTWA MEODZIKOW MMM 4 indywidualne

2 |MISTRZOSTWA POLSKI MP/PP 1 indywiduaine

2 364

STANDARD
punktacji SSM

Uabsosébw | L zaww Miejsca G | SUMA wszystkie
2 b g borkimend| 2024 | 1] 2[3fajsi6e|7]8]o9]l10{1112]13]14]15]16]17]18]19] 20| 21] 22] 23] 24f 25 26| 27] 28} 29] 30 31| 32] 33] 34 35| 36| 37| 38| 39] 40[ 41] 42] 43 St wydarzenla
1 _|BIEGI (K) 1 52 2 8| 6] s |s|s|s[s|a]a]ala]alalala]3][3]3]3]3]3][3]3]3]3[2z[2af2]2]2[22[2f2f1]afafafa[1]1]2 129 129
2 [BIEGI (M) 1 44 2 sl 6|5 |s]s|s|s[alalajaafalala]3][3][3]3]3]3]3]a]3]afa[aaf2]2] 2222l a]a]a]a]a]1]1 128 128
3 [SKoKI (M) 1 32 2 s |6l sfal3]3]a[3]afaf2]2]2]2]2f2fafa]a]a]a]afa]1]1 60 60
4_|KOMBINACIA NORWESKA (M) 1 17 2 e |6 sfaf3|3]3]3fz]2f2]2]a]2][1]1 a7 a7




Dyscyplina: Zatgcznik #2: klucz punktacji wydarzen SSM na rok 2025 Grupa wiekowa: JUNIOR MtODSZY
NARCIARSTWO KLASYCZNE

Lp |Nazwa wydarzenia Rédzaj SUMA PKT
1 |OGOLNOPOLSKA OLIMPIADA MtODZIEZY indywidualne
: MISTRZOSTWA POLSKI indywidualne 892
STANDARD
punktacji SSM
& Nazws konkiandl liczbaosébw | L.zaww D Miejsca SUMA/
konkurencji 2024 wydarzenla| 1 2 3 [4|5]6(7)8|9]10/11|12]13|14|15[16|17(18|19]20(21]22(23] 24| 25| wydarzenie
1 |SPRINT C(K) 1 25 1 12110 8 |5|5|4]|4a|3|3|3|3[2]2]2[2]2]1]1[1]1 74
2 |5SKMC(K) 1 27 1 12110} 8 |5|5]4|4|3]|3[3|312]2|22]211]|1]1]1 74
3 |[7,5KMF (K) 1 21 1 2]110] 8 ]5]|5]414(3]13]3]|3]|21212]|2]|2 70
4 |TEAM SPRINT F (K} 2 8 1 19116 12]|5|4]3 59
5 |SPRINT C (M) 1 27 ull 121 10| 8 |S|5|4|4|[3|3]|3]31212]2]2|211]1]2]1 74
6 | 7,.5KM C (M) 1 26 1 12110 8 |S|5]4f{4|3]3]|3|31212|2]2]2)1|1]al1 74
7 [10KM F (M) 1 25 1 12110 8 |5|s5|4]4]3|3|3]|3]2]2]2[2]2121]1]2af1 74
8 |TEAM SPRINT F (M) 2 10 1 1911612 |5]|4]3 59
9 |SKOKI HS 105 (M) 1 22 1 121 10| 8 |S|S5|4|4|{3]|3]|]2]2]2]al1f1]1]1 65
10 |SKOKI HS 140 (M) 1 22 1 121 10| 8 |S5|5]4|4|3]3]|2|2]2]1]1]1 63
11 |SKOKI DRUZYNOWE (M) 3 6 1 27 ] 22| 18 |14 81
12 [KOMBINACIA NORWESKA HS 105+ 3,75KM (M) 1 7 1 12110] 8 | 5|4 39
13 [KOMBINACIA NORWESKA HS 105+ 7,5KM (M) 1 7 1 12110] 8 | 5] 4 39
14 [KOMBINACIA NORWESKA DRUZYNOWO HS 105+ 4 X 1 KM (M) 2 4 1 19| 16 | 12 47




Dyscyplina: Zatacznik #3: klucz punktacji wydarzern SSM na rok 2025 Grupa wiekowa: JUNIOR
NARCIARSTWO KLASYCZNE

Lp |Nazwa wydarzenia Rodzaj
1 MISTRZOSTWA POLSKI indywidualne su MA PKT
1017
STANDARD
punktacji SSM
Lp Nazwa konkurencji Uabaossbw | L. 2aww a0 Miejsca SUMA/
konkurencji 2024 [wydarzenia| 1 | 2 | 3 [4|5]|6|7]8]9]10[11]12[13][14]125]16[17]18]19]20] wydarzenie
1 |SPRINT C (K} 1 16 1 151121 10|7|6]|5|4]|3]|2 64
2 [10KMF (K) 1 16 1 1s|12]1w0]7]e]|s5[a]3]2 64
3 |1I0KM C (K) 1 14 1 151121 10]7|6]|514]3 62
4 |TEAM SPRINT F (K) 2 6 1 241 19| 16| 4 63
5 |SPRINT C (M) 1 18 1 151121 10|7|6]|5(4|3]2]|1 65
6 |10 KM F (M) 1 20 1 151121 10| 7]|6]5(a|3|2]1 65
7 |10KM C (M) 1 10 1 151121 10]7]16]5 55
8 |TEAM SPRINT F (M) 2 7 1 24|19 163 62
9 |20KM F (K) 1 10 1 151121 10]|7]|86]5 55
10 |20 KM F (M) 1 13 1 15112 1'10]7)6}5]4 59
11 |SKOKI HS 77 (K) 1 6 1 151 12| 10 37
12 |SKOKI HS 105 (K) 1 6 X 153832010 37
13 |SKOKI HS 105 (M) 1 12 1 ASEL2|n108] 7 1 615 4 59
14 [SKOKI HS 140 (M) 1 11 T 1513121101 7]16]5 55
15 |SKOKI DRUZYNOWE (M) 3 3 1 A3 02| 22 82
16 |KOMBINACJIA NORWESKA HS 105+5KM (M) 1 4 1 15|12} 10 37
17 |KOMBINACIA NORWESKA HS 105+10KM (M) 1 4 1 1531201010 37
18 |KOMBINACJA NORWESKA DRUZYNOWO HS 105+5X1KM (M) 2 0 1 241 19| 16 59




Dyscyplina: Zatacznik #4: klucz punktacji wydarzer SSM na rok 2025 Grupa wiekowa: MtODZIEZOWIEC
NARCIARSTWO KLASYCZNE

Lp |Nazwa wydarzenia Rodzaj
1 |MISTRZOSTWA POLSKI indywidualne SUMA PKT
- 528
3
STANDARD
punktacji 5SM
Lp Nazwa konkurencji i sk Wi B ani D Miejsca SUMA/
konkurencji 2024 |wydarzenia| 1 | 2 | 3 [4|5|6(7]8]9][10[11]12]13]14]15[16[17[18]19[20| wydarzenie
1 |10 KM F (K) 1 9 1 25| 21|17 |1s{a]3]2]1 88
2 |10KM C + 10KM F (K) 1 9 1 25| 21 ] 17 |15| 4] 3] 2| 1 88
3 [10KMF (M) 1 6 1 25| 21|17 |15]a]l3]2]1 88
4 |10KM C+10 KM F (M) 1 4 1 2520117 1as5| 4131212 88
5 |SPRINT C (K) 1 10 1 250 22 11120115 43122 88
6 |SPRINT C (M) 1 6 1 Zoslm2lInnEls) 2131211 88
7 0
8 0
9 0
10 0
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