IM - wyniki (K+M)

JESIEN 2025 Y/ TRAIN TOWIN
WIEK |Waga 3000 m HEXAGON PRZYSIAD MAX PRZYSIAD SUBMAX |WYCISKANIE MAX| PODCIAGANIE BRZUSZKI PRZESKOKI WYNIK

Nazwisko Imig rocznik (‘{Lgtﬁi)“ (kg) RS R (anﬁ:) V\’()F’)rllltl; norma (csz:ks) V‘g)rll('tl; norma| (kg) V\?F’,rllltl; norma| (kg/powt) V\?;T(Itl; norma| (kg) %Ttl; norma (powt.)“%?(itl; norma (poM.)V‘E{)TtI; norma (powt.)“%?(itl; norma| pkt. UWAGH
Sanetra Bartek 2002 23 [814| M |2025.10.16 32 [11:30 132 119,63 142 | 175 | 122 240 | 25 |112,5| 74 | 110 110 | 15 50 15 113 | 105 | 893

Gatuszka Wojtek 2004 21 [797| M |2025.10.16 4 |11:30 112 20,03 133 | 175 | 119 157 | 25 52 | 110 96 15 110 | 15 113 | 103 | 777

Bata Kinga 2007 18 59 K |2025.10.19 40 [12:35 104 (20,91 100 | 79 70 206 | 14 26 54 99 8 90 13 83 82 81 747
Komorowska Nikola 2006 19 |[57,1| K [2025.10.17 74 [12:35 126 |20,64| 100 | 67 88 68 223 | 19 0 58 n 70 8 60 14 88 84 708

Czapska Zuzanna 1998 27 [642| K |2025.10.17 -36 |12:35 98 [20,17| 115 | 100 | 108 | 77 233 | 25 26 65 88 8 100 | 15 64 90 673

Sawicka Nela 2001 24 |[654| K |2025.10.17 -14 |12:35 102 20,17 108 | 78 154 | 25 52 65 96 8 80 15 105 | 89 653

Lodzinski Jan 2005 20 (845| M [2025.10.19 -4 [11:30 129 | 20,3 168 | 126 129 | 23 61 | 110 79 14 20 15 113 | 102 | 644

Sarzynski Staszek 2006 19 |782| M [2025.10.16 39 [11:30 132 |20,61 155 | 117 9 19 44 | 105 118 | 14 90 14 135 | 100 | 630

Batas Pawet 2005 20 [815| M |2025.10.17 76 |11:30 110 | 20,3 168 | 122 65 23 35 | 110 110 | 14 30 15 81 102 | 590

Kozbiat Piotr 2006 19 |765| M [2025.10.19 51 |11:30 127 (20,61 155 | 114 74 19 52 | 105 105 | 14 50 14 97 | 100 | 589

Szczap Mateusz 2005 20 82 M |2025.10.16 -50 | 11:30 107 | 20,3 168 | 123 | 26 | 185 | 23 44 | 110 | 17 79 14 90 15 0 102 | 572 kontuzja
Zawada Karol 2007 18 821 | M [2025.10.17 36 |[11:30 130 |20,97 136 | 123 | 16 92 14 ﬂ 44 95 16 70 14 0 13 113 | 97 568
Kaczmarek Igor 2005 20 (81,3| M |2025.10.16 14 [11:30 129 | 20,3 168 | 122 102 | 23 44 | 110 | 15 61 14 40 15 43 | 102 | 533

Ciarlitti Mateo 2005 20 [655| M |2025.10.18 106 | 11:30 37 203 168 | 98 120 | 23 22 | 110 108 | 14 10 15 81 102 | 509

Zigba Kacper 2007 18 |656 | M [2025.10.18 -20 | 11:30 107 |20,97 136 | 98 102 | 14 31 95 70 14 60 13 113 | 97 488
Jastrzgbska Kinga 2008 17 68 K [2025.10.19 39 [12:40 21 |21,27 70 81 129 9 88 50 79 8 20 12 0 78 476

Gaczorek Gabriela 2008 17 |58,1| K [2025.10.19 41 [12:40 110 |21,27 70 69 120 9 0 50 44 8 10 12 76 78 468

Staniek Maciek 2008 17 [715| M [2025.10.16 79 |11:30 75 (21,37 115 | 107 0 9 90 35 85 105 | 13 130 | 12 32 94 456

Muniak Klaudia 2007 18 697 | K [2025.10.17 -50 |12:35 0 (20,91 79 83 206 | 14 60 52 54 52 8 40 13 0 81 433 kontuzja
Sowizrat Konrad 2008 17 |58,1| M [2025.10.18(11:15| 81 |11:30 64 (21,37 115 | 87 0 9 0 85 96 13 80 12 92 94 413

Nowosad Filip 2008 17 [739| M [2025.10.18|11:19| 76 |11:30 82 21,37 115 | 110 n 28 9 0 85 17 79 13 100 | 12 0 94 403 kontuzja
Kawiorski Maks 2008 17 |733| M [2025.10.18 106 | 11:30 99 (21,37 115 | 109 9 9 22 85 14 52 13 20 12 81 94 397

Straczek Maciek 2008 17 |662| M [2025.10.18 -22 | 11:30 98 (21,37 120 | 17 | 115 | 99 83 9 9 85 16 70 13 10 12 94 81 94 346

Zidtkowski Kazik 2007 18 |828| M [2025.10.16 35 [11:30 0 |2097| 150 | 67 | 136 | 124 46 14 26 95 14 52 14 60 13 54 97 340

Rojek Szymon 2007 18 |[785| M [2025.10.18 45 [11:30 96 (20,97 25 | 136 | 117 0 14 0 95 44 14 20 13 108 | 97 338

Szczesny Hubert 2008 17 693 | M [2025.10.18 -2 | 11:30 56 (21,37 120 | 17 | 115 | 103 | 10 37 9 |875| 31 85 105 | 13 50 12 5 94 299




IM - wyniki (K+M)

JESIEN 2025 TRAIN TO WIN
WIEK |Waga 3000 m HEXAGON PRZYSIAD MAX PRZYSIAD SUBMAX |WYCISKANIE MAX| PODCIAGANIE BRZUSZKI PRZESKOKI WYNIK
Nazwisko Imie rocznik |(w dniu PLEC | data testu | czas wynik czas |wynik wynik wynik wynik wynik wynik wynik UWAGI
testu) (kg) (min) | (pkt) norma (sek) | (okt) norma| (kg) (kt) norma| (kg/powt) (kt) norma| (kg) (pkt) norma|(powt.) (kt) norma(powt. )| (pkt) norma|(powt.) (kt) norma| pkt.
Koralewski Kamil 2006 19 (77,7 M [2025.10.17 115 [11:30 (19,18 | 34 |20,61 - 17 | 155 | 116 0 19 0 105 0 14 17 20 14 87 43 | 100 | 229
Sowa Maks 2008 17 [715| M [2025.10.18 |11:32| 60 |11:30 70 |21,37| 100 0 115 | 107 0 9 0 85 0 13 20 12 80 5 94 155
Zieba Hanna 2005 20 |633| K [2025.10.19 -41 |12:35 85 (2045|775 | 17 95 75 0 22 0 61 0 8 0 15 0 86 61
Nawalaniec Zofia 2008 17 [575| K [2025.10.19 -36 [12:40 35 (2127|725 | 6 70 69 0 9 0 50 35 8 10 12 0 78 50
Mitan Juliusz 1999 26 |843| M [2025.10.16 21 |11:30 0 (19,34 0 175 0 0 25 0 110 0 15 0 15 0 105 21 kontuzja
Biela Magdalena| 2008 17 | 70,7 | K |2025.10.19 -36 |12:40)|20,48| 0 (21,27|775 | 17 70 84 0 9 40 0 50 0 8 9 0 12 0 78 -19




