2025 IMJ (jesien)
LIMITY PZN DO KADR

5 z 7 musi spetnia¢é minimum.

[1919

WIEK 3000 m HEXAGON SKOK W DAL POMPKI PODCIAGANIE BRZUSZKI PRZESKOKI
Nazwisko Imie ROK (wdniu |PLEC| data testu
ur. testu) min/sek | norma (sek) norma (cm) norma | (powt.) | norma | (powt.) | norma

Rakszawski Alex 2009 16 M |2025.10.18 11,40 13
Truskolaski Janusz 2009 16 M |2025.10.18 11,40 13
tatacz Ryszard 2009 16 M |2025.10.19 11,40 13
Kaminska Natasza 2010 15 K [2025.10.19 12,45 8
Zelechowska Laura 2009 16 K [2025.10.19 12,45 8
Czapska Kaja 2009 16 K |2025.10.19 12,45 8




