KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY
Mistrzostwa Polski Mtodzikéw w biegach narciarskich

Ptaszkowa 23-25.01.2026

Organizator: Polski Zwigzek Narciarski

Wspolorganizator: Centrum Sportow Zimowych Ptaszkowa

Data i miejsce: 23-25.01.2026, CSZ Ptaszkowa

Jury zawodow: Delegat Techniczny PZN: Marcin Cudzich - Bulorz
Asystent Delegata Technicznego: Kamil Fundanicz
Kierownik Zawodow: Marcela Marcisz
Sedzia Glowny: Bogustaw Weglarz

Biuro zawodéw: Budynek CSZ Ptaszkowa

Program i formaty zawodéw:
23.01.2026 start zawodow 15:00
Milodzik / Mtodziczka: 5 km ClI
Chiopiec Starszy / Dziewczynka Starsza: 2,5 km CI
Chiopiec / Dziewczynka: 2,5 km CI

24.01.2026 start zawodow 12:00
Mtodzik: 3 km F
Chiopiec Starszy / Dziewczynka Starsza: 2 km F
Chiopiec / Dziewczynka: 2 km F

25.01.2026 start zawodow 9:00
Miodzicy: sztafeta 4x3km
Chiopiec Starszy / Dziewczynka Starsza: sztafeta 4x1km

Chiopiec / Dziewczynka: sztafeta 4x1km

W zawigzku z warunkami, formaty zawodow mogq ulec zmianie.
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Zgloszenia:
Termin zgloszen: czwartek 21.01.2026 do godziny 16:00.

Zgtoszenia do zawoddéw dokonywane sg przez system STS: https://pzn.sts-live.pl/.

Zawodnicy zgloszeni po uptywie terminu nie maja prawa startu.

Prosimy o przestrzeganie terminow zgloszen i weryfikacji.

Zakaz stosowania fluoru:
ICR 222.8 — Zakaz stosowania fluorowanych smarow narciarskich

Stosowanie fluorowanych smaréw oraz produktow serwisowych zawierajacych fluor jest zabronione we
wszystkich dyscyplinach i na wszystkich poziomach zawodow FIS. Fluorowane smary moga dawac przewage
sportowa, a ich uzycie w zawodach skutkuje dyskwalifikacja (zgodnie z przepisami zawodow i specyfikacja
sprzetu). Odpowiedzialno$¢ za przestrzeganie przepisow FIS-ICR ponosi dana ekipa.

Harmonogram zawodo6w: zostanie opublikowany w odrgbnym komunikacie po zamknieciu zgloszen
zawodnikow.

Dekoracja:
Dekoracja zawodnikéw w ramach Mistrzostw Polski w kategoriach: Mtodzik oraz Mtodziczka.
Polski Zwigzek Narciarski zapewnia medale (miejsca 1-3) oraz dyplomy (miejsca 1-6).

Medale na podium odbieraja wytacznie zawodnicy. W przypadku, kiedy zawodnik z powodu sity wyzszej nie moze
uczestniczy¢ w dekoracji, nagrody moga odebrac osoby do tego upowaznione po zakonczeniu dekoracjiipoza
podium.

Nagrody dla dodatkowych kategorii wiekowych po stronie wspotorganizatorow.

Pozostale informacje:

Kazdy zawodnik obowiazkowo musi posiada¢ aktywna licencj¢, badania lekarskie i ubezpieczenie.
Zawody przeprowadzone zostang zgodnie z NRS 1 Wytycznymi PZN.

Organizator ma prawo do zmiany programu zawodoéw w zalezno$ci od warunkow atmosferycznych.
Nie oddanie / zgubienie numeru startowego to koszt 100 zk.

Brak zgloszenia nieobecno$ci zawodnika na starcie wiaze si¢ z karg finansowg dla klubu w wysokosci
50 z1.

Wszelkie kwestie sporne dotyczace rozgrywanych zawodow rozstrzyga Jury zawodow.

e  Organizator nie ponosi odpowiedzialnos$ci za szkody wynikte w stosunku do uczestnikoéw zawodow,
0s0b trzecich oraz nieszczesliwych wypadkoéw podczas zawodow.
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