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Krakéw, 24.marca 2026 r.

Komunikat Organizacyjny
Kursokonferencja trenerow narciarstwa alpejskiego PZN

Data szkolenia: 17-19.04.2026r. (start - piagtek 13.30 , zakonczenie - niedziela 13.30)
Miejsce: OPO COS Zakopane

Szczegolowy program: ukaze si¢ w najblizszych dniach na stronach www.pzn.pl i zostanie
umieszczony na grupie WhatsApp PolSkiego Trenera.

Cel i poruszane tematy: Multidyscyplinarna kursokonferencja licencyjna, uwzgledniajaca tematy
metodologiczne w treningu, ze szczegdlnym uwzglednieniem grup mtodziezowych — przewidywane
sa wyktady i panele dyskusyjne. Calo$¢ merytoryczna skupiaé¢ si¢ bedzie na filozofii, metodologii,
wnioskach i wskazowkach praktycznych w obszarze treningu narciarzy alpejskich, réwniez z
perspektywy treneréw wspotpracujacych z Polskim Zwigzkiem Narciarskim w ramach kadr
narodowych PZN. Poruszane beda takze kwestie przygotowania motorycznego, psychologii sportu,
marketingu sportowego.

Rekomendacje PZN: Kursokonferencja przeznaczona jest glownie dla licencjonowanych trenerow i
trener6w asystentOw narciarstwa alpejskiego, pracujacych zaré6wno w klubach jak i z grupami
szkolenia centralnego PZN oraz dla treneréw Szkol Mistrzostwa Sportowego. W konferencji moga
takze uczestniczy¢ ﬁZ_]OtGI‘B.pCUCI i trenerzy przygotowania motorycznego wspotpracujacy z SMS czy
kadrami narodowyml jak rowniez licencjonowanymi przez PZN klubami sportowymi. Ilo§¢ miejsc
jest ograniczona a decyduje kolejnos¢ zgloszen.

Zgloszenia i koszty uczestnictwa: rejestracja uczestnikow odbywa sie poprzez wyslanie maila na
adres: szkolenia@pzn.pl, z przestaniem kompletnych danych w formularzu zgloszen - plik MS
Excel (w zalaczeniu) wraz z potwierdzeniem przelewu. Oplate nalezy dokona¢ na konto PZN o
numerze 92 8591 0007 0021 0051 7915 0001 - jej wplyw na konto jest jednoczesnym

potwierdzeniem zgloszenia i udzialu w szkoleniu !

Wysokosé¢ oplaty: podstawowa to 650 PLN, za zakwaterowanie i pelne wyzywienie w COS OPO
Zakopane w terminie 17-19.04.2026 (od kolacji w piatek do obiadu w niedzielg); rozszerzona o jeden
nocleg wigcej do poniedziatku rano ze $niadaniem wiacznie to 880 PLN, (w tym taksa klimatyczna).
Dla o0so6b mieszkajagcych poza COS OPO (nie nocujacych i nie korzystajacych z wyzywienia w COS
OPO Zakopane) wprowadza si¢ optate ryczaltowa 200 PLN. Dojazd we wlasnym zakresie.

UWAGA: Udziat w konferencji bedzie zaliczany do aktywnosci szkoleniowej trenerow
zgodnie z nowym Regulaminem Licencyjnym PZN
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