
Kraków, 24.marca 2026 r. 

Komunikat Organizacyjny 
Kursokonferencja trenerów narciarstwa alpejskiego PZN 

(start - piątek 13.30 , zakończenie - niedziela 13.30) 
Miejsce: OPO COS Zakopane  
Szczegółowy program: ukaże się w najbliższych dniach na stronach www.pzn.pl i zostanie 
umieszczony na grupie WhatsApp PolSkiego Trenera. 

Cel i poruszane tematy: Multidyscyplinarna kursokonferencja licencyjna, uwzględniająca tematy 
metodologiczne w treningu, ze szczególnym uwzględnieniem grup młodzieżowych – przewidywane 
są wykłady i  panele dyskusyjne. Całość merytoryczna skupiać się będzie na filozofii, metodologii, 
wnioskach i wskazówkach praktycznych w obszarze treningu narciarzy alpejskich, również z 
perspektywy trenerów współpracujących z Polskim Związkiem Narciarskim w ramach kadr 
narodowych PZN. Poruszane będą także kwestie przygotowania motorycznego, psychologii sportu, 
marketingu sportowego.   

Rekomendacje PZN: Kursokonferencja przeznaczona jest głównie dla licencjonowanych trenerów i 
trenerów asystentów narciarstwa alpejskiego, pracujących zarówno w klubach jak i z grupami 
szkolenia centralnego PZN oraz dla trenerów Szkół Mistrzostwa Sportowego. W konferencji mogą 
także uczestniczyć fizjoterapeuci i trenerzy przygotowania motorycznego współpracujący z SMS czy 
kadrami narodowymi jak również licencjonowanymi przez PZN klubami sportowymi. Ilość miejsc 
jest ograniczona  a decyduje kolejność zgłoszeń.  

Zgłoszenia i koszty uczestnictwa: rejestracja uczestników odbywa się poprzez wysłanie maila na 
adres: szkolenia@pzn.pl, z przesłaniem kompletnych danych w formularzu zgłoszeń - plik MS 
Excel (w załączeniu) wraz z potwierdzeniem przelewu. Opłatę należy dokonać na konto PZN o 
numerze  92 8591 0007 0021 0051 7915 0001 - jej wpływ na konto jest jednoczesnym 
potwierdzeniem zgłoszenia i udziału w szkoleniu !  

Wysokość opłaty: podstawowa to 650 PLN, za zakwaterowanie i pełne wyżywienie w COS OPO 
Zakopane w terminie 17-19.04.2026 (od kolacji w piątek do obiadu w niedzielę); rozszerzona o jeden 
nocleg więcej do poniedziałku rano ze śniadaniem włącznie to 880 PLN, (w tym taksa klimatyczna). 
Dla osób mieszkających  poza COS OPO (nie nocujących i nie korzystających z wyżywienia w COS 
OPO Zakopane) wprowadza się opłatę ryczałtową 200 PLN. Dojazd we własnym zakresie.  

UWAGA: Udział w konferencji będzie zaliczany do aktywności szkoleniowej trenerów 
zgodnie z nowym Regulaminem Licencyjnym PZN

Data szkolenia: 17–19.04.2026r.
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